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OPIS PROJEKTU

Celem projektu „Healthy life style” było upowszechnianie zdrowego stylu życia, ze szczególnym
uwzględnieniem zagadnień zdrowej diety, aktywnego trybu życia, podkreślenia znaczenia sportu
dla właściwego rozwoju młodego człowieka, unikania nałogów, ochrony środowiska naturalnego,
istoty higieny osobistej, umiejętności radzenia sobie ze stresem, poznawanie „Małej Ojczyzny” –
miejsca, gdzie mieszkam, nawiązanie kontaktów z młodzieżą Unii Europejskiej- wyjazd na Węgry,
poznanie innych kultur oraz wzmacnianie motywacji do nauki języków obcych. 


