WHO: JAK UNIKAC ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
2019-NCOV
Najwazniejsze zalecenia:

Swiatowa Organizacja Zdrowia publikuje standardowe zalecenia, ktére moga nam
pomoc unikna¢ zakazenia koronawirusem. Najwazniejsze to utrzymywac w czystosci
rece, dbac o nierozprzestrzenianie sie wirusa oraz wiasciwie obchodzi¢ sie z zywnoscia
pochodzenia zwierzecego.

~ Zatem musimy czesto my¢ rece mydtem i woda lub wciera¢ w nie Srodki
dezynfekujace na bazie alkoholu.

~ Podczas kaszlu lub kichania koniecznie zakrywajmy usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczka, ktorg nalezy natychmiast wyrzuci¢ do
smieci. Potem trzeba doktadnie umyc¢ rece. W ten sposdb ograniczamy
przenoszenie sie wirusa droga kropelkowa.

— Eksperci radza, aby w miare mozliwosci unika¢ kontaktu z osobami
goraczkujagcymi oraz kaszlagcymi.

- W razie pojawienia sie takich objawow, jak goraczka, kaszel i trudnosci
w oddychaniu, nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza. Trzeba tez
poinformowac go o podrozach, ktére odbylismy w ostatnim czasie.

- Gdy znajdziemy sie w rejonie, w ktorym wirus juz sie ujawnit, unikajmy
bezposredniego kontaktu z zywymi zwierzetami oraz z przedmiotami, z ktorymi
zwierze miato stycznos¢; umyjmy tez rece za kazdym razem, gdy zetkniemy sie
ze zwierzeciem.

—~ Nie wolno jes¢ niedogotowanego miesa oraz nalezy unikac zjadania surowych
produktéw zwierzecych.

Ponadto:

Gtowny Inspektoriat Sanitarny przypomina, ze osoby podrozujace powinny pamietac
o doktadnym myciu rak przez co najmniej 30 sekund, przy uzyciu cieptej wody i mydta
w ptynie. Mozna tez dezynfekowac dtonie srodkami z dodatkiem alkoholu.
Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidow. Nalezy pamietac o czestym myciu ragk woda z mydtem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu.




Instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej.

Jak skutecznie myc rece?
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W przypadku kiedy podrozujacy z obszaréw wysokiego ryzyka wystepowania wirusa
(obszary te na biezgco w swoich komunikatach podaje Gtowny Inspektorat Sanitarny)
przyleci do Polski:

~ wszyscy podrdzujacy samolotem dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera—w ktorej
znajduje sie prosba o podanie kontaktu i miejsca pobytu;

—~ w samolocie — bedzie miata miejsce pierwsza weryfikacja czy podrdzujacy ma
objawy choroby np. podwyzszong temperature ciata. Jesli podrdzujacy ma
objawyi podrézuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem 2019-
nCoV nastapi kontakt z lotniskowa stuzba zdrowia



Okres wylegania wirusa moze trwa¢ do 14 dni. Najczesciej 5-6 dni. W tym czasie
podrézujacy z obszardw wysokiego ryzyka powinien obserwowac swoj stan zdrowia.
W przypadku pojawienia sie symptomow takich jak:

— goraczka powyzej 380C;

- kaszel;

— dusznosc.
podrézny powinien skontaktowac sie z lekarzem, ktory poinstruuje go o dalszych
dziataniach. Wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez
towary zamawiane z Chin.



