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Badania Profilaktyczne

Prawo do bezptatnej podstawowej
opieki zdrowotnej

Kazda osoba ubezpieczona/uprawniona ma pra-
wo do korzystania ze swiadczen lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (lekarza rodzinnego/ POZ) oraz pielegniarki POZ.
Osoby pfci zenskiej oraz niemowleta do ukonczenia
2 miesigca zycia, objeci sg takze opiekg potoznej POZ. Celem
POZ jest zapewnienie opieki nad pacjentem i jego rodzing,
skoordynowanie tej opieki w systemie ochrony zdrowia,
ocena potrzeb oraz ustalenie priorytetow zdrowotnych
pacjentow, rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie
zagrozen i problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego,
zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej zapewnienie
im edukacji w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Osoby ubezpieczone/uprawnione majg prawo do korzystania
z przesiewowych badan profilaktycznych, zgodnie z zasadami
ich realizacji.

Prawo do bezptatnych swiadczen Systemu

Panstwowego Ratownictwa Medycznego

Aby zapewni¢ pomoc kazdej osobie w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia lub Zycia, powotano System
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, ktory dziata
w trybie catodobowym. Jednostkami systemu PRM s3 szpital-
ne oddziaty ratunkowe (SOR-y) oraz zespoty ratownictwa
medycznego. Zespdt PRM jest wysytany do pacjenta przez
dyspozytora medycznego, po przyjeciu zgtoszenia na numer
alarmowy 112 lub 999. Osoby ubezpieczone/uprawnione
otrzymujg $wiadczenia PRM bezptatnie.

Program wczesnego wykrywania raka piersi

Program finansowany przez NFZ, adresowany do
kobiet w wieku 50-69 lat (rocznikowo). W ramach programu
wykonywana jest mammografia: bezptatnie, bez skierowa-
nia, raz na 2 lata. Badanie wykonywane jest w pracowniach
mammograficznych i mammobusach, ktére maja umowe
z NFZ. Jesli lekarz stwierdzi potrzebe dodatkowych badan,
pacjentka jest kierowana na pogtebiong diagnostyke, czyli
USG i/lub biopsje.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka szyjki macicy

Program adresowany do kobiet w wieku 25-59 lat
(rocznikowo). W ramach programu wykonywana jest
cytologia-bezptatnie, bez skierowania, raz na 3 lata. Kobiety
obcigzone czynnikami ryzyka: zakazone wirusem HIV, przyjmuja-
ce leki immunosupresyjne, zakazone HPV—typem wysokiego
ryzyka, moga robi¢ badanie co 12 miesiecy. Badanie cytologiczne
mozna wykonacw kazdej poradni ginekologiczno-potozniczej,
ktéra ma umowe z NFZ. Do ginekologa nie jest wymagane
skierowanie. Kobiety mtodsze niz 25 lat i starsze niz 59 lat mogg
skorzystac z badania cytologicznego w ramach porady udzielonej
przez lekarza specjaliste. Jezeli wykonany wynik badania cytolo-
gicznego jest nieprawidtowy, specjalista ginekolog-potoznik
kieruje pacjentke na dalszg, pogtebiong diagnostyke, ktdéra jest
badanie kolonoskopowe.

Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia

(CHUK)

Finansowany przez NFZ, kierowany do osdb ubezpieczonych,
ktére w danym roku kalendarzowym maja 35, 40, 50, 55 lat.
Z programu mozna skorzystac¢ raz na 5 lat. W ramach programu
oznaczane s m.in. cholesterol catkowity, cholesterol HDL, chole-
sterol LDL, tréjglicerydy, glukoza na czczo. Swiadczenia sg bez-
ptatne, udzielane bez skierowania. Nalezy sie zgtosi¢c do
swojego lekarza rodzinnego.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych,
w tym POChP

Finansowany przez NFZ, adresowany do oséb po-
wyzej 18 r.z. Palacych papierosy, w tym — w zakre-
sie diagnostyki przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, do kobiet
i mezczyzn miedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli wykona-
nych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki
POChP w ciggu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych nie zdiagnozo-
wano wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem spirome-
trycznym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy. Bezptatne badania w ramach
programu mozna wykonaé w zaktadach opieki zdrowotnej, ktore
podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zgto-
si¢ sie osobiscie lub umoéwi¢ na wizyte telefonicznie.
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Dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej to sto lat stuzby polskiemu spo-
teczenstwu, poczawszy od zapobiegania licznym chorobom zakaznym, przez
monitoring jakosci wody do picia czy kapieli, po nadzér nad warunkami higie-
ny srodowiska, pracy, higieny radiacyjnej, procesow nauczania i wychowania,
wypoczynku i rekreacji oraz nad warunkami zdrowotnymi zywnosci i zywienia,
a takze edukacji zdrowotnej.

Jubileusz 100-lecia obchodzg w tym roku stuzby sanitarne w Polsce. Jak pod-
kresla Jarostaw Pinkas, Gtéwny Inspektor Sanitarny, to 65 lat ,pracy tysiecy

pracownikow Inspekcji Sanitarnej zaangazowanych w zapewnienie bezpie- 100 LAT SLUZB SANITARNYCHW POLSCE

czenstwa milionom obywateli”. Z tej okazji zostato przygotowane okoliczno-

Sciowe logo.



