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WSTEP

Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022 zostat przyjety
uchwatg Nr XLV/627/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 24 maja 2018 roku.

Zatozeniem Programu jest dazenie do:
1. Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
potrzeb.
2. Zwiekszenia dostepnosci do psychiatrycznej opieki zdrowotnej z uwzglednieniem form
srodowiskowych oraz innych form oparcia spotecznego.

3. Zwiekszenia aktywnosci zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Program zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancow,
ktérych gtdbwnym celem jest pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie
stygmatyzacji osob i rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi. Realizacja zadan na rzecz mieszkancéw
miasta okreslonych w Programie ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-
2022 wymaga wspotpracy wielu podmiotdw, instytucji, organizacji pozarzadowych. Podmioty te sa
waznym partnerem z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i inicjuja zmiany
w zakresie nastawienia spoteczenstwa do problematyki oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania podejmowane w Programie wynikaja z zadan obowigzkowych gminy, zwigzanych z ochrona
zdrowia psychicznego i sg zawarte w programach realizowanych na terenie Miasta Koszalina, ktérych

cele i zadania obejmuja m.in. problematyke oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Do dokumentéw tych zalicza sie m.in.

1. ,Strategie rozwigzywania problemow spotecznych Miasta Koszalin na lata 2016-2020",

2. ,Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2016-2020",

.Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych”,

.Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii”,

.Miejski program wyréwnywania szans osob niepetnosprawnych na lata 2018 — 2022"

o v o~ W

.Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022".



Realizacja zadan byta koordynowana przez powotany Zarzadzeniem Nr 39/126/19 Prezydenta

Miasta Koszalina z dnia 1 lutego Zespdt koordynujacy realizacje , Programu ochrony zdrowia

psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022".

W sktad Zespotu weszty nastepujace osoby:

1. lzabela CiuAczyk- Dyrektor Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
» MEDISON" w Koszalinie- Przewodniczaca,

2. Violetta Potudniak- Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii , Mtodzi- Mtodym”,

3. Anna Ginda- Petnomocnik ds. Osdb Niepetnosprawnych Urzedu Miejskiego w Koszalinie,

4. Dorota Wojdylewska- Switalska- Kierownik Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie,

5. Krzysztof Gliszczynski- Kierownik Referatu Organizacji Pozarzadowych Wydziatu Kultury
i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie,

6. Elzbieta Rudnicka- Inspektor Biura Petnomocnika ds. Uzaleznien Urzedu Miejskiego
w Koszalinie,

7. Dorota Gruszeczka- Inspektor Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu Kultury i Spraw

Spotecznych UM w Koszalinie.

Realizatorami zadan w 2019 roku w zakresie opieki i oparcia spotecznego na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi byty placéwki stuzby zdrowia, instytucje, jednostki organizacyjne Miasta

oraz organizacje pozarzadowe.



REALIZACJA ZADAN OCHRONY ZDROWIA
DLA MIASTA KOSZALINA W 2019 ROKU

1. PLACOWKI PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI MEDYCZNE)J

Na terenie Miasta Koszalina

Swiadczenia z zakresu

PSYCHICZNEGO

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh

w ramach kontraktéw z Narodowego Funduszu Zdrowia realizowane sa w ambulatoryjnej oraz

stacjonarnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach odwykowych

oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

OPIEKA STACJONARNA

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,MEDiSON" Koszalin ul. Sarzyrska 9

e Punk zgtoszeniowo-koordynacyjny/ Izba Przyjec,

e Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

e Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,

e Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny,

e Osrodek Ekspertyz Sagdowych,

Tabela 1: Dziatalnos¢ oddziatow psychiatrycznych stacjonarnych dla dorostych — liczba oddziatéw, liczba leczonych,
liczba swiadczen.

2017 2018 IX-XII 2018 | 2019
czp
Nazwa
zakresu
swiadczen Nazwa = = = =
$wiad iod o o [ ‘@
swiadczeniodawcy g > g 2 g 2 g 2
5| 2| 3| & s| % % 2
c = c S c = c £ [ c £ c = c £
2990 29| 20| 2 ¢ 299 29| 29 Qo 9
N w»n N v N w»n N O N «»n N O N «»n N ©
2 o R ] L2 0o ] -] ] -] ]
Jd€c| Jdo|l Jdc| Jdao| dc| da|l 3= o I -
Swiadczenia MEDISON Koszalin
psychiatryczne
835
dla dorostych 1170 | 903 | 762 | 639 |354 |326 | 1033
w tym 340
w tym 428 .
M. Koszalin
M.
Koszalin

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Tabela 2 : przyczyny hospitalizacji w oddziale psychiatrycznym w Koszalinie w latach 2017-2019

Wyszczegdlnienie

2017

2018

2019

M

M

Uzaleznienia

189

65

214

171

111

Choroba  afektywna

(CHAD)

dwubiegunowa

146

152

126

123

23

19

Zaburzenia nerwicowe

55

72

110

129

28

44

Proby samobdjcze

36

32

31

33

16

19

Inne

326

260

62

80

363

330

Zrédto: dane uzyskane z Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON

Tabela 3: Liczba pacjentow i liczba swiadczen w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej.

Nazwa zakresu
Swiadczen

Nazwa
Swiadczeniodawcy

2017

201

8

IX-XI12018 CZP

201

9

Liczba
hospital.

Liczba

pacjentow

Liczba

hospital.

Liczba

pacjentow

Liczba
hospital.

Liczba

pacjentéw

Liczba

hospital.
Liczba
pacjentow

Leczenie alkoholowych
zespotow abstynencyjnych
(detoksykacja)  realizacja
tylko do 30-06-2018.
Swiadczeniodawca  nie
ztozyt oferty w konkursie
na kolejne lata.

MEDISON
KOSZALIN

215

184

104

95

Leczenie zespotow
abstynencyjnych po
substancjach
psychoaktywnych
(detoksykacja) — realizacja
tylko do 30-06-2018.
Swiadczeniodawca nie
ztozyt oferty w konkursie
na kolejne lata

MEDIISON
KOSZALIN

58

55

23

23

Swiadczenia opiekunczo-
lecznicze  psychiatryczne
dla dorostych

MEDISON
KOSZALIN

17

16

16

21

20

Swiadczenia
psychiatryczne dla
dorostych

MEDISON
KOSZALIN

1170

903

762

639

354

428

340

Swiadczenia w psychiatrii
sagdowej  w warunkach
podstawowego
zabezpieczenia

MEDISON
KOSZALIN

37

35

44

42

51

48

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Tabela 4: Liczba pacjentéw oraz sredni czas pobytu pacjentéw w lecznictwie stacjonarnym

Nazwa zakresu

Swiadczen

Nazwa
Swiadczeniodawcy

2017

2018

IX-XI11

2018

2019

Czas|

Sredni
pobytu

Liczba

pacjentow

czas|

Sredni
pobytu

Liczba

pacjentow

czp
A

Cza

Sredni

pobytu

Liczba

pacjentow

czas|

Sredni
pobytu

Liczba

pacjentow

Leczenie
zespotéw
abstynencyjnych
(detoksykacja) realizacja
tylko do 30-06-2018.
Swiadczeniodawca  nie
ztozyt oferty w konkursie
na kolejne lata.

alkoholowych

MEDISON
KOSZALIN

11,86

184

12,58

95

Leczenie zespotow
abstynencyjnych po
substancjach
psychoaktywnych
(detoksykacja) —
realizacja tylko do 30-
06-2018.
Swiadczeniodawca nie
ztozyt oferty w konkursie
na kolejne

MEDISON
KOSZALIN

16,33

55

15,61

23

Swiadczenia opiekuniczo-
lecznicze psychiatryczne
dla dorostych

MEDISON
KOSZALIN

262,12

16

361

15

217,165

20

Swiadczenia
psychiatryczne dla
dorostych

MEDISON
KOSZALIN

3593

903

30,15

639

19,22

326

28,43

340

Swiadczenia w psychiatrii
sagdowej w warunkach
podstawowego
zabezpieczenia

MEDISON
KOSZALIN

278,11

35

289,57

42

244,94

48

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

OPIEKA AMBULATORYJNA

Na terenie Koszalina dziata Centrum Zdrowia Psychicznego, ktore zapewnia kompleksowa pomoc

psychiatryczna i psychologicznag mieszkancom naszego miasta.

Poradnia zdrowia psychicznego MEDISON Koszalin ul. Zwyciestwa 119, nr tel. 94-348-90-06

Poradnia Zdrowa Psychicznego Clinika Koszalin ul. Okulickiego 24 A, nr tel. 94-340-70-83

Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWIA Koszalin ul. Szpitalna 2, nr tel. 94-347-16-06

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDISON | Koszalin Sarzyriska 9, nr tel. 94-947-07-54,

94-347-07-55

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDISON Il Koszalin ul. Zwyciestwa 119,

nr tel 94-348-90-06, 666-028-185




Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyiny MEDISON Il Koszalin ul Zwyciestwa 119 , nr tel. 94-348-90-06,

666-028-185

-Poradnia Zdrowia Psychicznego,

-Poradnia Leczenia Uzaleznien,

-Zespot Leczenia Srodowiskowego Szkota Zycia dla Rodzicéw,

-Grupa Wsparcia Spotecznego.

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON sp. z o0.0. Koszalin, AL Monte Cassino 13,

nr tel. 94 343-07-48,

-Poradnia Psychologiczna,
-Poradnia Uzaleznien,

-Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien.

Niepubliczny ZOZ ,MONADA"” Koszalin Al. Monte Cassino 13, nr tel 94 341 77 27

-Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Niepubliczny ZOZ Centrum Opieki Medycznej ,Autyzm” Koszalin, ul. Morska 2, nr tel. 94 34-89-328 ,

728 731 180

-Poradnia dla Dzieci z Autyzmem

Niepubliczny ZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy Koszalin

ul Zwyciestwa 168, nr tel. 94 34-10-101

-Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

Polski Zwigzek Gtuchych Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacjii Dzieci { Mtodziezy z Wadg Stuchu

Koszalin, ul. Jana z Kolna 24 B nr tel. 94 34-10-484

- Poradnia Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego

Dane statystyczne dotyczace ambulatoryjnej pomocy psychiatrycznej oraz korzystanie z lecznictwa
Srodowiskowego przedstawiajg tabele 5-9. Dane zostaly pozyskane z Zachodniopomorskiego Oddziatu

Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie.



Tabela 5: Ambulatoryjne swiadczenia psychiatryczne — liczba podmiotdw, liczba przyjetych pacjentéw, liczba

Swiadczen.
2017 2018 IX-XI1 2018 CZP | 2019
Nazwa zakresu | Nazwa
$wiadczen $wiadczeniodawcy £ 2 £ 2 £ 2 £ 2
u 2 u 2 ¥ | 2 ¥ | 2
ST 89 | 88 | Sg |88 | S8e |88 | 8¢
N = N v N = N v N = N v N = N v
g3 g ® g3 AN ] g 3 ] g3 g ®
-1 0 - Q. - 0 - Q. - 0 - Q. - 0 - Q.
Swiadczenia
psychiatryczne . .
ambulatoryjne dla | MEDISON Koszalin | gq5 4 1822|4751 | 1689 | 4264 | 2659 | 16955 | 4168
dorostych
| Umowa
Swiadczenia Niepubliczny rozwigzana
psychiatryczne Zaktad Opieki 1185 373 1167 409 5 dniem
ambulatoryjne dla | Zdrowotnej
dorostych Przychodnia Clinika 2018-10-31
| Umowa
Swiadczenia Psychiatryczny rozwigzana
psychiatryczne Niepubliczny 10115 1911 8355 1769 .
ambulatoryjne dla | Zaktad Opieki z dniem
dorostych Zdrowotnej S.C. 2018-10-31
Samodzielny
- . Publiczny  Zaktad Umowa
Swiadczenia o . .
svchiatrvezne Opieki Zdrowotnej rozwigzana
by v . Ministerstwa Spraw | 5930 2048 4304 1722 z dniem
ambulatoryjne dla
Wewnetrznych
dorostych . . ..
i Administracji 2018-10-31
w Koszalinie

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 6: Dziatalnos¢ oddziatéw dziennych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — liczba oddziatéw, liczba
leczonych, liczba udzielonych swiadczen.

2017 2018 IX-XII 2018 | 2019
czp
Nazwa Nazwa
— 3 — 2 - 3 — 3
%alfresu i $wiadczeniodawcy 5 pe 5 pe) 5 e 5 !
Swiadczen ° < ° c ° c ° c
2 2 2 2 2 2 2 2
2 8 2 3 2 8 2 3
] a ] o ) a ) a
[ [} [ © © [ © [}
2 ] ] ] ] 2 ] 2
N N N N N N N N
B B B 2 2 B 2 B
— — — — — — — —
Swiadczenia
dzienne . .
psychiatryczne | MEDISON Koszalin 2622 85 1824 64 914 | 40 3973 | 112
dla dorostych

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Tabela 7: Lecznictwo srodowiskowe — liczba podmiotow, liczba leczonych, liczba swiadczen.

Nazwa zakresu swiadczen

Nazwa
Swiadczeniodawcy

2017

2018

IX-XIl
czp

2018

2019

Liczba swiadczen
Liczba pacjentow

Liczba swiadczen

Liczba pacjentéw

Liczba Swiadczen

Liczba pacjentéw

Liczba Swiadczen

Liczba pacjentéw

Leczenie
(domowe)

Srodowiskowe

MEDISON Koszalin

2175 | 441

1377

380

663

279

~
N
O

N
©
©

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 8 Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych - liczba podmiotéw, liczba leczonych,

liczba swiadczen.

2017 2018 2019
o ) Nazwa 3 3 3
Nazwa zakresu Swiadczen = = = = i=|
$wiadczeniodawcy g | S R g8 &
N ] N ] N <
© o © o ®| =
533 |8%| 3 | 5% 3
N % N N «n N N »n N
g o 2 g o 2 L ol B
- S -l - S -l - L -
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne | MEDISON Koszalin
dla dorostych 17 16 16 15 21 20
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela 9: Swiadczenia psychiatryczne —ambulatoryjne dla dzieci i miodziezy oraz $wiadczenia
dla oséb  z autyzmem dzieciecym
2017 2018 2019

Nazwa zakresu swiadczen

Nazwa

Swiadczeniodawcy

Liczba swiadczen

Liczba swiadczen

Liczba Swiadczen

Swiadczenia dla oséb z

Niepubliczny Zaktad

autyzmem dzieciecym lub | Opieki Zdrowotnej
innymi catosciowymi | Centrum Opieki | 2699 3429 3378
zaburzeniami rozwoju Medycznej "Autyzm"
Swiadczenia psychiatryczne | Niepubliczny Zaktad
ambulatoryjne dla dzieci | Opieki Zdrowotnej
i mtodziezy "MONADA" 638> 6104 5569

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

10




Z informagji uzyskanych z Narodowego Funduszu Zdrowia z dniem 30 czerwca 2018 roku wygasty
dotychczasowe umowy zawarte pomiedzy wszystkimi Swiadczeniodawcami a Narodowym Funduszem
Zdrowia. Kolejne zostaty zawarte w drodze konkursu ofert.

Na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U.p0z.852) na terenie Koszalina od 1 wrzesnia
2018 roku funkcjonuje jedyne w wojewddztwie zachodniopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego,
ktore zabezpiecza swiadczenia ryczattowo dla wszystkich mieszkancéw Miasta. Realizatorem pilotazu
CZP jest MEDISON Sp. z o.0. W zwigzku z prowadzonym programem pilotazowym z dniem
31 pazdziernika 2018 r. rozwigzane zostaly umowy na realizacje $wiadczen psychiatrycznych dla
dorostych, leczenie sSrodowiskowe (domowe), Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia  psychiatryczne ambulatoryjne dla  dorostych z NZOZ Przychodnig Clinica
w Koszalinie, Psychiatrycznym NZOZ ul. Monte Cassino 13 w Koszalinie, Samodzielnym Publicznym
Z0OZ MSWIA ul. Szpitalna 2 w Koszalinie, a Swiadczenia te przejeto Centrum Zdrowia Psychicznego
(informacje o celach i zatozeniach programu pilotazowego prowadzonego przez Srodkowopomorskie
Centrum Zdrowia Psychicznego Medison zostaty szerzej przedstawione w  dalszej czesci

sprawozdania).
2. MIEJSKI ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Ponizej dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dot. Liczby wydanych orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci z powodu choroby psychicznej i uposledzenia umystowego dla oséb

przed 16 rokiem zycia i dla osdéb powyzej 16 roku zycia.

Tabela 10: Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego w latach
2017 -2019 osoby przed 16 rokiem Zycia

Rok Przyczyny Razem liczba Wiek
niepelnosprawnosci orzeczeih 0-3 lat 4-7 lat 8-16 K M
2017 02-P choroba psychiczna 0 0 0 0 0 0
01-U uposledzenie
umystowe 6 0 1 5 1 5
12-C catosciowe
zaburzenia rozwojowe 38 6 5 27 4 34
2018 02-P choroba psychiczna 7 0 0 7 3 4
01-U uposledzenie
umystowe 3 0 1 2 0 3
12-C catosciowe
zaburzenia rozwojowe 55 12 4 39 12 43
2019 02-P choroba psychiczna 1 0 0 1 0 1
01-U uposledzenie
umystowe 5 0 1 4 1 4
12-C catosciowe
zaburzenia rozwojowe 51 11 20 20 5 46

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie
11



Tabela 11: Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego za lata 2017- 2019
- osoby powyzej 16 roku Zycia

Rok Symbol Stopien niepelnosprawnosci Wiek Plec

schorzenia znaczny | umiarko- | lekki razem 16-25 | 26-40 41-60 60 i K M
wany wiecej

2017 | 02-P choroba 20 69 27 116 8 44 33 31 56 60
psychiczna
01-U

uposledzenie 4 1 0 5 3 1 1 0 4 1
umystowe
12-C catosciowe 2 4 2 8 7 1 0 0 0 8
zaburzenia
rozwojowe

2018 | 02-P choroba 25 51 31 107 12 35 31 29 56 51
psychiczna
01-U

uposledzenie 3 8 0 1 8 3 0 0 4 7
umystowe
12-C catosciowe 1 2 8 11 11 0 0 0 1 10
zaburzenia
rozwojowe

2019 | 02-P choroba 36 65 39 140 13 48 40 39 68 72
psychiczna
01-U

uposledzenie 3 4 0 7 7 0 0 0 1 6
umystowe
12-C catosciowe 4 4 0 8 7 1 0 0 0 8
zaburzenia
rozwojowe

Zrodto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

3.DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MIEJSKA PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA

Celem dziatania Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczacej sie,
a takze udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, nauczycielom i rodzicom,
zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

W powyzszym celu Poradnia w 2019 roku podejmowata nastepujace dziatania:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

1. Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy
mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:

e terapia psychologiczna/psychoterapia oraz inne formy pomocy psychologicznej/porady bez
badan- 1623 osoby,

e zajecia socjoterapeutyczne — 11 oséb,

e zajecia dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi TRE — 46 sesji, 23 osoby,

e 370 ucznidw brato udziat w programach profilaktycznych realizowanych przez MPP-P.
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2. Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicow ukierunkowane na zdobywanie wiedzy
o zaburzeniach psychicznych, sposobach reagowania, mozliwosciach wspierania dziecka.
3. Zajecia" Szkota dla rodzicédw" i grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z zespotem Aspergera -
tacznie 114.
4. Liczba oséb, ktore wziety udziat w prelekcjach, warsztatach psychoedukacji rodzicielskiej
na terenie placéwek oswiatowych oraz ktérym udzielono porad indywidualnych: tacznie 1727.
5. Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw na terenie placowek oswiatowych i MPP:
e Przyczyny pojawiania sie zachowan ryzykownych w okresie dorastania. Potrzeby
rozwojowe dzieci. Oczekiwania wobec dorostych - 100 osob.
e Rola dorostych w rozwoju dzieci- jak kochaé i wspomagac? - 28 osob.
e Jak rozwigzywad konflikty w grupie - 10 oséb.
e Zaburzenia psychiczne okresu dorastania - 30 oséb.
e Jak pomdc dziecku w okresie zatoby - 55 oséb.
e  Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw uczniow klas | - 3 spotkania, 10 oséb.
e Popotudnie dla rodzica- Jak poméc dziecku w sytuacji konfliktu rodzicédw i rozwodu,
trudnosci wychowawcze w rodzinach adopcyjnych, jak pomdc dziecku w adaptacji dziecka
w przedszkolu - 7 spotkan, 84 osoby.
6. Dyzury dla rodzicow w przedszkolach - 3 spotkania, 10 osdb.
7. Zajecia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy na terenie placéwek oswiatowych:
e zajecia integracyjne: "Moja klasa- moja grupa” - 3 klasy, 75 osdb,
e zajecia podnoszace kompetencje emocjonalno- spoteczne: ,Nastolatki a zachowania
ryzykowne”- 8 spotkan, 175 osob,
e zajecia warsztatowe: ,Komunikacja interpersonalna”, ,Usprawnienie relacji w grupie”,
Jczymy sie wspdtpracowac”, ,Tolerancja to sposéb na prawidtowe funkcjonowanie
w relacjach réwiesniczych” - 6 spotkan, 120 osob.
8. Grupa Wsparcia dla Nauczycieli Dzieci z Zespotem Aspergera — 4 spotkania, 35 oséb.
9. Organizowanie i wspieranie szkoleh nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow:
e Szkota dla rodzicow: 10 spotkan, 16 oséb.
e Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z zespotem Aspergera — 21spotakan, 98 oséb.
e Spotkania tematyczne, psychoedukacyjne dla rodzicow w ramach Programu ,Popotudnia
dla Rodzica".

10. Zespdt Orzekajacy wydat 70 opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
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W roku 2019 w ramach dziatan stymulujacych rozwdj dziecka we wczesnym etapie jego rozwoju

dziatania terapeutyczne i konsultacyjne byty realizowane przez dziewieciu specjalistow:

- dwoéch logopeddw (neuro-surdo-tyflologopeda z uprawnieniami do pracy z osobami z ASD
i neurologopeda),

- trzech pedagogéw (tyflo-surdopedagog, oligofrenopedagog i pedagog z uprawnieniami do pracy
z osobami z ASD i oligofrenopedagog i pedagog z uprawnieniami do wczesnego wspomagania
rozwoju i do pracy z osobami z ASD),

- dwoch psychologdw,

- rehabilitanta ruchowego,

- lekarza psychiatre.

Ustugi terapeutyczne i konsultacyjne - tacznie zrealizowano 2877 godzin.

Pomoca terapeutyczng w statych formach objetych byto tacznie 98 dzieci oraz ich rodzicow
(konsultacje, porady rozwojowe i wychowawcze, ukierunkowanie pracy z dzieckiem w domu,
instruktaz). Terapie prowadzono w formie indywidualnej i grupowej. Zorganizowano trzy grupy
o charakterze logopedycznym i ogélnorozwojowym, ktérymi objeto tacznie 22 dzieci oraz ich rodzicéw
(porady rozwojowe, ukierunkowanie w pracy, w domu, instruktaz i wsparcie). Dodatkowo 50 dzieci
objeto konsultacjami i udzielono ich rodzicom instruktazu, wsparcia, porad oraz ukierunkowano prace
z dzieckiem w domu. W ramach programu przeprowadzono réwniez tacznie 97 godzin konsultacji

medycznych zrealizowanych przez lekarza psychiatre.

4. SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Specjalistyczne ustugi opiekuicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, realizowane przez Migjski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie jako zadanie zlecone gminie, maja na celu uczenie oraz
rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, ksztatltowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do
aktywnosci, leczenia lub rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych,
takich jak:

e samoobstuga, wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych ( w tym umiejetnosé

utrzymania i prowadzenia domu),
e dbatos¢ o higiene i wyglad,
e utrzymanie kontaktéw z otoczeniem,

e wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,
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e korzystanie z ustug réznych instytugji.
W roku 2019 specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla osdb z zaburzeniami psychicznymi objeto

28 0s06b, Ustugi swiadczone byly przez Koszalifskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

z siedzibg w Koszalinie ul. Morska 2 na podstawie umowy zawartej w wyniku przetargu

nieograniczonego.

Odptatnos¢ za specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustalano
na podstawie tabeli odptatnosci zawartej w Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia
22 wrze$nia 2005 roku w sprawie specjalistycznych wustug opiekunczych. W roku 2019
zrealizowano 35155 godz. specjalistycznych ustug opiekuiczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi wydatkowano kwote 140 620,00 zt. Srodki na ten cel pochodzity z budzetu Wojewody

Zachodniopomorskiego.

5.PROJEKT ,, ROZWOJ USLUG OPIEKUNCZYCH W GMINIE MIASTO KOSZALIN”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym” programu operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt , Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto Koszalin”. Celem gtéwnym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowigzujacymi przepisami Swiadczen ustug opiekunczych na rzecz osob starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0s6b niesamodzielnych, ktérych dochdod nie przekracza 150 % kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej ( 1051 zt dla osoby samotnie gospodarujacej, 792 zt dla
osoby w rodzinie) i ktore ukonczyty 60 lat. W 2018 roku ustugami opiekunczymi w ramach projektu
objetych zostato 10 osdb natomiast w 2019 r. 9 os6b. Stan na 31 grudnia 15 oséb.

W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace
sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajgce wynagrodzenia
z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. W ramach projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 osob,

natomiast w 2019 r. 18 oséb.

6.UMIESZCZANIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W DOMACH
POMOCY SPOLECZNEJ | POKRYWANIE KOSZTOW ICH POBYTU

Do zadan wiasnych gminy 2z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie o0séb
do domoéw pomocy spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowac
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w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnié¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug
opiekunczych.

Gmina ponosi optate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi.

Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢ obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej
przy dochodzie nizszym niz 1 584 zt na osobe w rodzinie lub 2 103,00 zt w przypadku os6b samotnie
gospodarujacych (tj. 300% kryterium dochodowego w pomocy spotecznej).

Tabele 121 13 obrazuja liczbe oséb z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych w domach pomocy

spotecznej poza Koszalinem oraz sredni koszt utrzymania mieszkafica w domach pomocy spoteczne;j.

Tabela 12: Liczba o0séb przebywajacych w domach pomocy spotecznej w latach 2016-2019
(stan na dzien 31 grudnia )

2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
Liczba oséb przebywajacych w DPS poza Koszalinem 125 130 134 130
w tym: liczba 0s6b chorych psychicznie 9 36 36 36
Liczba oséb przebywajaca w DPS Koszalin 86 87 85 87

Zrédto: MOPR

Tabela 13: Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz érednia doptata gminy
(wzh)

2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019
Sredni koszt utrzymania w DPS poza
Koszalinem 3161,89 322647 3494,28 3834,50
Z tego:

Sredni koszt doptaty gminy 2 297,07 2 446,51 2 626,24 2 864,11
Sredni koszt utrzymania w DPS Koszalin 3 506,00 3 894,04 3 894,04 4 200,00
Z tego:

Sredni koszt doptaty gminy 2 261,07 2 610,97 2 564,53 275177

Zrédto: MOPR

7.UDZIELANIE POMOCY PODOPIECZNYM MOPR | MIESZKANCOM DPS

e Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie w ramach partnerstwa w realizacji projektu
Deinstucjonalizacja szansa na dobra zmiane- projekt zintegrowany, Miasto Koszalin i powiat
koszalinski w 2019 roku osiggnat nastepuje rezultaty:

- uczestnictwo w szkoleniach 60 pracownikéw MOPR ( pracownicy socjalni, opiekunki oraz

pracownicy bezposredniego kontaktu) ,
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- 11 spotkan Lidera i Partnera w ramach projektu,

- wspétpraca z Zespotami Mobilnymi w okoto 90 srodowiskach,

- podnoszenie kwalifikacji przez 2 pracownikéw MOPR w ramach studiéw podyplomowych
. Otwarty Dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu”.

W ramach pracy socjalnej Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2019 roku podjat n.w. dziatania:
- umawiano wizyty domowe lekarza rodzinnego, psychiatry- w zaleznosci od potrzeby,
-udzielano pomocy w rozwigzywaniu trudnych spraw zyciowych,

- monitorowano $rodowiska wymagajace takich dziatan,

- wspierano finansowo i materialnie osoby bedace w trudnej sytuacji materialnej,

- wydawano decyzje administracyjne przyznajace specjalistyczne ustugi opiekunicze. Realizacja
specjalistycznych ustug opiekunczych w 2019 r. objeto 28 oséb.

W 2019 r. MOPR skierowat 11 wnioskow Sadu Rodzinnego o umieszczenie w domu pomocy
spotecznej bez zgody podopiecznego.

W Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie prowadzono dziatania zapewniajace
osobom z zaburzeniami psychicznymi dostep do opieki zdrowotnej, ktéra wykonywana jest
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. W 2019 r. z pomocy lekarza psychiatry skorzystato
38 o0sbéb. Placowka ma podpisang umowe z psychologiem, ktérej przedmiotem jest
wykonywanie ustug z zakresu terapii wsparcia psychologicznego i ich rodzin w wymiarze
23 godzin miesiecznie. Psycholog prowadzit w 2019 roku regularne, indywidualne rozmowy
z mieszkancami i ich rodzinami, udzielajac porad w zakresie pomocy zdrowotnej i bytowej
mieszkancow. W 2019 roku wszczeto 7 postepowan o ubezwtasnowolnienie mieszkancéw DPS.
Sad  Okregowy w  Koszalinie  wydat postanowienia o  ubezwiasnowolnieniu
2 mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie. Pozostate wnioski
oczekuja na rozpatrzenie. W DPS w Koszalinie jest 20 mieszkancéw ubezwiasnowolnionych.
Dom zapewniat swoim mieszkancom spotkania socjoterapeutyczne, podczas ktdrych
prowadzone byty treningi i rozmowy, rozwijano indywidualne zainteresowania, ksztattowano
kulture wspétzycia, tolerancji oraz wyzwalano spotecznie pozadane zachowania, ksztattowano
umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladoéw, stuchania innych oraz argumentowania zachowan
i podejmowania wtasciwych decyzji.

W celu promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania chorobom psychicznym Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmowat dziatania integrujace seniorow,
dbat o nawigzywanie pozytywnych relacji mieszkancéw Domu z innymi seniorami oraz ich
rodzinami, aktywizowat osoby starsze do udziatu w zyciu codziennym:

- spotkanie integracyjne , Lato z Seniorem na Dzikim Zachodzie".
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- Turnieje gry w bule i kregle na $wiezym powietrzu.

- Udziat w Il Balu Seniora w Teatrze Variete Muza.

- Spotkanie integracyjne pt. Na Dzikim Parsowie” w DPS w Parsowie.
- Dzien pieczonego ziemniaka w Cetuniu.

- Przywitanie lata w Mielnie.

- Spotkanie integracyjne , Walentynki w Mielnie”.

- Udziat w Festiwalu Filmowym , Integracja Ty i Ja".

- Koncerty oraz wystepy Zespotu Frontowe Drogi.

- Spotkanie Wigilijne oraz z okazji Swiat Wielkanocnych.

- Warsztaty miedzypokoleniowe z dzie¢mi z koszalinskich przedszkoli.

8. REHABILITACJA SPOLECZNA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych, finansowane z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych
oraz z budzetu Miasta.
W roku 2019 zrealizowano zadania na kwote 3 150 879 zt, w tym:
1)  dofinansowanie uczestnictwa o0séb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych- 77 386 zt;
2) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze przyznawane osobom na podstawie odrebnych przepiséw- 411 819 zt;
3) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepetnosprawnych- 168 447 zt, w tym na likwidacje barier:

- architektonicznych- 100 000 zt

- technicznych- 48 447 zt

- w komunikowaniu sie- 20 000 z#
4) nadzér merytoryczny oraz finansowanie dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowej- 2 493 227 zi,
w tym:

- dofinansowanie ze srodkéw PFRON- 2 243 904 z

- srodki whasne Miasta - 249323z

Ponadto w roku 2019 realizowany byt przez MOPR, finansowany ze $rodkéw PFRON, pilotazowy
program ,Aktywny samorzad” Modut | i Modut Il, ktérego gtéwnym celem byto wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajagcych uczestnictwo osob niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
zawodowym i w dostepie do edukagji.
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Program w Module I realizowany byt w nastepujacych obszarach wsparcia:
- Obszar A:
Zadanie 14 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu,
Zadanie 2 i 3— pomoc w uzyskaniu prawa jazdy;
- Obszar B:
Zadanie 1, 3 i 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania,
Zadanie 2 — dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania,
Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego;
- Obszar C:
Zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wdzka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konhczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne,
Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wézka recznego;
- Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej.
Na realizacje zadah w ww. obszarach w roku 2019 wydatkowano srodki w wysokosci 88 666 zt.
Modut Il obejmuje pomoc (dofinansowanie lub refundacje kosztéw) w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym:
- optate za nauke (czesne),
- dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia,
- dodatek na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego.

Na realizacje Modutu Il w roku 2019 wydatkowano srodki w wysokosci 90 808 zt.

Ogodtem na realizacje programu ,Aktywny samorzad” Modut | i Modut Il w 2019 roku ( stan na

31.12.2019 ) wydatkowano kwote 179 474 zt.
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9. DZIALANIA PODJETE PRZEZ POWIATOWY URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie realizuje szereg dziatan majacych na celu udzielenie pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi w podjeciu zatrudnienia:
1) prowadzenie ustug posrednictwa pracy,
2) prowadzenie ustug poradnictwa zawodowego w tym szkolen z zakresu umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy,
3) prowadzenie ustug szkoleniowych,
4) informowanie pracodawcéw o korzysciach zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi

w ramach zorganizowanej kampanii informacyjnej w tym zakresie.

W 2019 roku Powiatowy Urzad Pracy podejmowat nastepujace dziatania:

e Wspdtpraca z pracodawcami w tworzeniu miejsc pracy chronione;.
Doradca klienta zajmujacy sie obstuga oséb niepetnosprawnych w 2019 r. kontynuowat aktywizacje
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o opracowang w 2018 r. autorskg metoda aktywizacji.
W podejmowanych przez doradce PUP dziataniach majacych na celu aktywizacje osob, u ktérych
stwierdzono wystepowanie zaburzen psychicznych w pierwszym etapie przeprowadzanej porady
doradca ustalat ze swoimi klientami liste zawodow oraz potencjalnych pracodawcéw, u ktorych
poszukujaca pracy osoba niepetnosprawna chciataby i mogtaby zostac zatrudniona. W kolejnym etapie
doradca PUP nawiazywat indywidualny kontakt z pracodawca w celu przedstawienia zaréwno profilu
potencjalnego kandydata do pracy, jak rowniez mozliwosci wsparcia jego zatrudnienia przez Urzad
Pracy.
Wynikiem tych dziatan byto doprowadzenie do indywidualnych spotkan kandydatéw z pracodawcami,
co w wielu przypadkach zaowocowato zatrudnieniem osob niepetnosprawnych ze schorzeniami
psychicznymi. Ogdtem odbyto sie 35 osobistych wizyt doradcy PUP w siedzibach pracodawcow oraz
okoto 65 nawigzanych kontaktéw telefonicznych z pracodawcami.

e Kampania informacyjna adresowana do pracodawcow promujaca zatrudnianie oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
We wrzesniu 2019 r. Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie uczestniczyt przy organizacji Europejskiego
Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i Ja". W ramach tego Festiwalu PUP wspotorganizowat konferencje
naukowa, ktérej tematem  przewodnim byto  hasto ,Aktywnos¢ zawodowa  oséb
z niepetnosprawnosciami. Perspektywa interdyscyplinarna”. Do udziatu w spotkaniu zaproszeni zostali
zarébwno pracodawcy jak i osoby niepetnosprawne. W ramach tego wydarzenia, w trakcie wystapien
i dyskusji, rozwazano problematyke rynku pracy oséb niepetnosprawnych, ich aktywnos¢ zawodowa

oraz mozliwosci rozwoju tego typu inicjatyw. Dla uczestniczacych w konferencji pracownikéw PUP byta
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to doskonata okazja do promowania wsréd pracodawcoéw korzysci wynikajacych z zatrudniania osob
z niepetnosprawnoscia. Pracownicy PUP przedstawiali zainteresowanym uczestnikom tego wydarzenia
podstawowe formy aktywizacji zawodowej osob niepetnosprawnych, mozliwe do otrzymania z PUP
formy wsparcia finansowego oraz zasady wspétpracy z pracodawcami. W konferencji wzieto udziat
okoto 50-ciu uczestnikow.
e Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Na dzien 31.12.2019 r. w ewidencji 0sOb zarejestrowanych w PUP Koszalinie figurowato 237
niepetnosprawnych oséb bezrobotnych oraz 22 niepetnosprawne osoby poszukujace pracy. W tej
grupie 41 0s6b stanowito osoby z zaburzeniami psychicznymi (34 osoby bezrobotne i 7 poszukujacych
pracy).
Obstuga osdb niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP w Koszalinie odbywa sie w specjalnie
wydzielonym stanowisku. W 2019 roku niepetnosprawne osoby figurujagce w ewidencji tut. Urzedu
odbyly 1222 spotkania z doradca klienta w zakresie ustug posrednictwa pracy, w tym osoby
niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi odbyty 170 takich spotkan.
W 2019 r. zarejestrowane w PUP osoby ze schorzeniami psychicznymi uczestniczyty w nastepujacych
formach wparcia:

- 5 0séb zostato skierowanych na stanowiska utworzone w ramach refundacji kosztéw

wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy (PFRON),

- 2 osoby zostaty zatrudnione w ramach prac interwencyjnych (EFS RPO WZ i PO WER),

- 1 osoba (EFS RPO WZ) zostata skierowana do odbycia stazu,

- 1 osoba zostata skierowana do odbycia prac spotecznie uzytecznych (Fundusz Pracy),

- 1 osoba otrzymata wsparcie towarzyszace w formie zwrotu kosztéow przejazdu (Fundusz

Pracy).

e Doradztwo zawodowe.

W ramach prowadzonej przez PUP ustugi poradnictwa zawodowego osoby niepetnosprawne
z zaburzeniami psychicznymi w 2019 r. uczestniczyty w indywidualnych poradach zawodowych,
udzielane im byty réwniez indywidualne informacje zawodowe. Z tej formy pomocy skorzystaty 22

osoby.

10. ORGANIZOWANIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE)

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie sprawuje nadzér merytoryczny nad dziatalnoscia
Warsztatu Terapii Zajeciowej Nr 1 przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie oraz Warsztatu Terapii
Zajeciowej Nr 2 przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie, prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualnag Koto w Koszalinie. W 2019 roku z terapii
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zajeciowej w warsztatach skorzystaty 124 osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w réznym
stopniu. W tym w :

- WTZ Nr 1 -60 0s6b,

- WTZ nr 2 - 64 osoby.
Dziatalno$¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej finansowana jest ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz z budzetu Miasta. Na utrzymanie warsztatow w 2019 r.
wydatkowano kwote 2 493 227 zt.
Roczna wysokos¢ srodkdéw (stanowigca 90% kosztow) przyznana przez PFRON na dziatalno$é
Warsztatow Terapii Zajeciowej w 2019 r. wynosita 2 243 904 zt oraz 249 323 zt (10 % kosztdéw) ze
srodkéw z budzetu Miasta.
Warsztaty Terapii Zajeciowej maja na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych
czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej. Celem Warsztatéw Terapii
Zajeciowej jest rowniez dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikow — osob niepetnosprawnych, poprzez wszechstronna
rehabilitacje spoteczng i zawodowa.
Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1 z siedziba przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie
Realizacja zadan odbywa sie przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej zmierzajacych do:

e rozwijania umiejetnosci, w tym wykonywania czynnos$ci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

e rozwijania dojrzatosci spotecznej, w tym sprawnosci w samoobstudze, zaradnosci osobistej
i umiejetnosci wspotpracy i petnienia rél spotecznych roéwniez w warunkach integragji
spotecznej,

e przygotowania do zycia w S$rodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyborow, decydowania o swoich
sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe
kondycji psychicznej i fizycznej,

e tworzenia warunkéw rozbudzania oraz zdobywania w zakresie ekspresji tworczej, kontaktu
z kulturg oraz udziat w rekreacji, w tym turystyce i sporcie,

e rozwijania psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

e rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
podjecie pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej,

e organizagji praktyk zawodowych na otwartym rynku pracy,

e okreslania potrzeb zyciowych uczestnikbw WTZ i przyczyniania sie do tworzenia dla nich

odpowiednich ofert aktywnosci, pomocy i wsparcia w otwartym srodowisku,
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e popularyzowania potencjalnych mozliwosci i prawa do godnego zycia os6b niepetnosprawnych
na terenie lokalnym.

Zadania placowki realizowane sg w ramach 9 pracowni terapeutycznych o zréznicowanych profilach:

e stymulacji poznawczej,

e ceramicznej,

e obrobki drewna,

o rekodzieta artystycznego,

e wikliniarskiej,

e gospodarstwa domowego,

e przygotowania zawodowego,

e technik réznych,

e sztuki uzytkowe;j.
WTZ nr 1 na podstawie zawartych umow realizujg praktyki zawodowe w Netto, Tesco i Firmie MPS.
Praktyki obejmuja czynnosci porzadkowe, malowanie powierzchni zewnetrznych, dbanie o teren
zielony, segregowanie dokumentacji archiwalnej, sktadanie kartondéw i opakowan do kosmetykdw,
uktadanie i segregowanie towaréw na potkach, fejsowanie towaréw, rozpakowywanie towarow z palet.
Uczestnicy placowki objeci sa rowniez rehabilitacjg ruchowa, pomoca psychologiczng, uczestnicza
w zajeciach dodatkowych ( zajecia psychoedukacyjne, Nordic Walking, Bowling, Biblioterapia).
Warsztat Terapii Zajeciowej nr 2 z siedziba przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie
Celem warsztatu jest dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikow — osob niepetnosprawnych, poprzez wszechstronna
rehabilitacje spoteczng i zawodowa.
Zadania placowki realizowane sg w ramach 12 pracowni terapeutycznych:

e technik réznych,

e ceramicznej,

e rekodzieta artystycznego,

o wikliniarskiej,

e gospodarstwa domowego,

e grafiki i rzemiost réznych

e przygotowania zawodowego,

e ogrodniczo - florystyczna,

e stymulacji poznawczej,

e edukacji i umiejetnosci zycia codziennego,

e obrébki drewna,
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e Eko-art.
W ramach warsztatu prowadzone sg takze zajecia dydaktyczne, majace na celu podtrzymanie
umiejetnosci , zdobytych w placowkach szkolnictwa specjalnego, a takze umozliwienie nabycia tych
umiejetnosci przez osoby, ktérej do tej pory ich nie nabyly. Realizujac statutowe zadania rehabilitacji
zawodowej uczestnikdéw, placowka zapewnia wytypowanym uczestnikom udziat w praktykach
zawodowych zarébwno na terenie placowki w formie wykonywanych prac porzadkowych
i pielegnacyjnych otoczenia w firmach Espersen Polska Sp. z 0.0, MPS International Sp. z 0.0, Eko
Technika NORD Sp. z 0.0 w Koszalinie, gdzie uczestnicy praktyk wykonuja prace porzagdkowe zgodne

z ich indywidualnym planem rehabilitacji.

11. UCZESTNICTWO OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI | OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W SRODOWISKOWYCH
DOMACH SAMOPOMOCY

Na terenie Koszalina dziataja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie.
1) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie” (25 miejsc) Koszalin ul. Odrodzenia 34,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
2) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przysztoé¢” (30 miejsc) Koszalin ul. Zwyciestwa 119,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
3) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie ( 40 miejsc)
Koszalin, ul. Budowniczych 6 czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7.30 do 15.30.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie przy ul. Budowniczych 6
prowadzony jest od 2009 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Koszalinie. Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztoé¢” oraz , Odrodzenie”
od 2012 roku prowadzone s3 przez Fundacje ,Nowe Zycie".
Srodowiskowe Domy Samopomocy petnia role osrodkéw wsparcia dziennego pobytu i realizuja
zadania opiekunczo-terapeutyczno-rehabilitacyjne. Przeznaczone s dla oséb w wieku od 18 do 60 lat
(w przypadkach szczegélnie uzasadnionych dla oséb starszych), przewlekle chorych psychicznie oraz
wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore nie wymagaja leczenia stacjonarnego ale
w zyciu codziennym maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem.
Celem dziatalnosci Domu jest :
e stworzenie migjsca dajagcego osobom po kryzysie psychicznym poczucie bezpieczehstwa
i akceptacji spotecznej,
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e budowanie spotecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, poprawa jakosci zycia
i samodzielnosci,

e wspieranie postaw samopomocy,

e aktywizacja poprzez rozbudzanie zainteresowan wtasnych,

e podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej ,psychicznej oraz tworczej,

e podnoszenie kompetencji w zakresie umiejetnosci zycia z problemami zdrowotnymi,
zaradnosci zyciowej ,umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

e aktywizacja zawodowa

e integracja poprzez nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow ze spotecznoscia lokalng,

e promocja problematyki zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalne;j,

e wyrabianie i podtrzymywanie u uczestnikow zainteresowania zyciem spotecznym

i kulturalnym.

W 2019 roku Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzity nastepujace dziatania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb  niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Budowniczych 6

Rehabilitacja, terapia indywidualna i grupowa- nabywanie, rozwijane i podtrzymywane
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zzycia, rozwijanie ich umiejetnosci z zakresu
samoobstugi, podtrzymywanie ich sprawnosci psychofizycznej, nabywanie sprawnosci
w zakresie wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz czynnosci zwigzanych
z aktywnoscia i zaradnoscia spoteczna tak, aby umozliwi¢ im jak najbardziej samodzielne zycie
i funkcjonowanie spoteczne obecnie i w przysztosci.

Przygotowywanie do petnienia rél spotecznych w réznych srodowiskach oraz wprowadzanie do
aktywnego zycia w spoteczenstwie lokalnym.

Prowadzenie zaje¢ w nastepujacych pracowniach:

-rewalidacji,

-doswiadczania $wiata,

- gospodarstwa domowego,

- rekodzieta,

- arteterapii i fotografii,

- komputerowo - poligraficzna,

- pomystéw kreatywnych,

- manufaktury.
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Osrodek zapewnia swoim podopiecznym nastepujace rodzaje wsparcia:

- terapie zajeciowa,

- rehabilitacje spoteczna,

- rehabilitacje ruchows,

- zajecia sportowo — rekreacyjno — kulturalne,

- opieke psychologiczna,

- poradnictwo psychologiczne dla opiekundéw oraz domownikdw,

- pomoc w uzyskaniu konsultacji psychiatrycznych.
Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztoé¢” i ,Odrodzenie” prowadzone sa przez Fundacje
na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi NOWE ZYCIE.
Fundacja podejmowata dziatania zmierzajace do poprawy warunkdéw opieki medycznej i socjalnej nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami oraz profilaktyke w zakresie zdrowia
psychicznego i uzaleznieh oraz dziatalno$¢ edukacyjno-szkoleniowa. Podejmowata dziatania w celu
poprawy funkcjonowania uczestnikéw w réznych sferach zycia i oparcia spotecznego.
W realizacje zatozonych zadan zaangazowani byli wszyscy terapeuci i uczestnicy zajeé. Dzieki
systematycznemu udziatowi w zaplanowanych dziataniach, duza czes¢ uczestnikédw nabyta nowe
umiejetnosci, ktére w znacznym stopniu przyczynity sie do poprawy jakosci ich zycia. Bardzo waznym
i dobrze wptywajacym na uczestnikow elementem jest bycie wsrdd ludzi, a nie bezczynne siedzenie
w domu. Osoby przychodzace na zajecia staty sie bardziej otwarte, pewniejsze siebie, przestali sie baé
ludzi. Chetnie uczestniczyli we wszelkich proponowanych wyjéciach poza teren SDS (kino, teatr,
wycieczki plenerowe piesze i rowerowe itp.).
Zajecia byty prowadzone w nastepujacych pracowniach:

- kulinarna,

- poligraficzno-komputerowa,

- plastyczna,

- zajed praktycznych,

- hafciarsko-krawiecka,

- majsterkowicza,

- nauka jezyka angielskiego,

- Ziototerapia,

- koto dyskusyjne Klubu Filmowego,

- koto redakcyjne ,Gazety Stonecznej".
Pozostate dziatania prowadzone przez $DS przy Odrodzenie i Przysztos¢

e wycieczki do Karpacza i Kotliny Ktodzkiej,
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e udziat w Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty i Ja”,
e udziat w VIIl Forum Psychiatrii Srodowiskowej w Koszalinie,
e zajeciach w kregielni,
e czynny udziat w |l Kongresie Zdrowia Psychicznego w Warszawie. Kongres zakonczyt sie
Marszem Zo6ttej Wstazki ulicami stolicy,
e udzielanie porad specjalistycznych:
- doradca zawodowy,
- psycholog,
- pracownik socjalny,
- animator grupy samopomocowej,

- asystent zdrowienia,

Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy odbywa
sie na podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu przez pracownika
socjalnego  wywiadu $rodowiskowego. Dziatalnoé¢  Srodowiskowych Doméw Samopomocy
finansowana jest z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego oraz wiasciwych organizacji
pozarzadowych. Na dziatalnoé¢ SDS przy ul Budowniczych oraz realizacje Programu rzadowego
,Za Zyciem" wydatkowano kwote w wysokosci 981 049,50 zt, zaé na prowadzenie SDS przy
ul Odrodzenia i Zwyciestwa wydatkowano kwote w wysokosci 1.145 486,83 zt.

taczne koszty funkcjonowania 3 srodowiskowych domoéw samopomocy w Koszalinie wyniosty w 2019

roku 2 126 536,33 zt.

12. DZIALALNOSC DZIENNYCH DOMOW WSPARCIA

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” funkcjonujg 2 dzienne
domy:

1) Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,

2) Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" przy ul. L. Teligi 4

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Dom przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 miejscami i jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-15.00.
Placbwka zapewnia samotnym seniorom, czesto o ograniczonej sprawnosci psychofizycznej
réznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:

e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,
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zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

gry i zabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamieé, np. kalambury, bingo, krzyzéwki,
aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,

zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,

zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie,

inscenizacje teatralne.

Dostep do kultury:

czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
wyjscia do muzeum, kina i teatru,
spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Dziatania realizowane przez Dzienny Dom Pobytu , Ztoty Wiek” w 2019 . :

Biblioterapia i akademia Filmowa.

Muzeum w Koszalinie- state wystawy.

Wyjscia na wystawy autorskie do Urzedu Miejskiego i Centrum Kultury 105.

Mini koncerty przeplatane komentarzem w wykonaniu uczniéw i nauczycieli Panstwowego
Zespotu Szkét Muzycznych.

Zajecia muzyczne potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi i emisjg gtosu, wspolne Spiewanie
popularnych melodii.

Teatroterapia- proste inscenizacje stowno- muzyczne na rézne okazje.

Wyprawa po Jeziorze Jamnenskim tramwajem wodnym , Koszatek".

Wyjscie do Motylarnii.

Wyjazd do , Sosnowych wzgérz"- agroturystyka z hodowla m.in. alpak w Sierakowie.

Letnie wyjazdy nad morze, piesze wycieczki do lasu, Wodnej Doliny, na Gére Chetmska,
grillowanie na podworku przylegtym do siedziby Domu.

Wyjazd do Skansenu Chleba w Ustroniu Morskim.

Wyjazd na pielgrzymke do Skrzatusza.

Gimnazjada- cykliczna impreza na terenie DPS , Zielony Taras".

XVII Integracyjne Warsztaty Artystyczne w tazach.

Udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
Wspotorganizacja i uczestnictwo w Festynie letnim ph. , Lato z Seniorem na dzikim Zachodzie”
z okazji 4 rocznicy funkcjonowania Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie.

Uczestnictwo i wspétorganizacja Dnia Seniora.
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e Europejski Festiwal Filmowy , Integracja Ty i Ja".

e Udziat w kampanii , Bezpieczny Senior”.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Czynny jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 16.00. Dom dysponuje 30 miejscami
i przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat, bedacych mieszkancami Miasta Koszalina,
majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczna i trudnosci w organizacji zycia codziennego, ktére z powodu
choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych osob.
W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone sa nastepujace formy dziatalnosci:
e zajecia usprawniajace ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie lub
poprawienie utraconej sprawnosci,
e zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajace na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,
e zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie seniorow w jak najlepszej kondycji
intelektualnej,
e zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,
e wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikéw,
e budowanie wiezi miedzypokoleniowe;.
Dziatania realizowane przez Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +" w 2019 r. :
e wycieczki na wystawy obrazow, fotograficzne do Centrum Kultury 105, Galerii Ratusz oraz
klubéw osiedlowych.
e Wystepy Zespotéw Spiewaczy Skarpianie, Stokrotki, Frontowe Drogi, zespét Taneczny Volare
e Grzybobranie.
e Wyprawa po Jeziorze Jamnenskim tramwajem wodnym , Koszatek".
e Wycieczki do miejscowosci nadmorskich ( Kotobrzeg, Mielno, Dartowo, Biatogard, Jamno).
e Wycieczka do Arboretum w Karnieszewicach.
e Wycieczka do Motylarnii i Palmiarnii.
o Wycieczka na XVII Integracyjne Warsztaty Artystyczne w tazach.
e Obchody Dnia godnosci z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
e Spartakiada sportowa.
e Zajecia komputerowe.
e Udziat w wyktadach:
- wiasciciela Pasieki,

- KMP pt. , Bezpieczny Senior”,
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- Morskie Opowiesci- wyktad Cz. Bojara- Fijatkowskiego nt. zeglarstwa,
- wyktad o wypadkach prowadzony przez Fundacje , Pomocna dton”,
- historia zycia na Majdanku wyktad historyczny B. Krynia,
- podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.
e Spotkania miedzypokoleniowe z przedszkolakami i uczniami szkét.

e Uprawianie dziatki przy DPS (sadzenie owocdw i warzyw, pielegnacja kwiatow).

13. SRODKOWOPOMORSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ORAZ PROGRAM ,, DEINSTYTUCJONALIZACJA SZANSA NA DOBRA ZMIANE"

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON funkcjonuje jako

1) Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach pilotazowego programu

Ministerstwa Zdrowia organizuje opieke psychiatryczng dla dorostej populacji miasta
Koszalina. Podpisano umowy z podmiotami leczniczymi prowadzacymi leczenie
psychiatryczne na terenie Koszalina, wspotpracujagc z nimi w ramach programu

pilotazowego.

2) Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w ramach realizowanego unijnego

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 ,Deinstytucjonalizacja
szansq na dobrq zmiane - projekt zintegrowany. Miasto Koszalin i powiat

koszalinski” pod auspicjami Ministerstwa Rozwoju. Dalej zwany POWER.

Trudno rozgraniczy¢ i rozdzieli¢ oba projekty gruba linia. Zazebiaja sie one i uzupetniaja, zdecydowanie
poprawiajac stan opieki psychiatrycznej w regionie pod katem zaréwno stricte medycznym jak
profilaktycznym. Dzieki realizacji obu projektdw nawigzata sie, zacie$nita sie wspotpraca
z MOPR oraz organizacjami pozytku publicznego. Rozpoczeto cykl szkolen profilaktycznych dla
zawoddw zaufania publicznego oraz dzieci i mtodziezy szkdt podstawowych i ponadpodstawowych

oraz ich rodzicow.
Potaczenie powyzszych projektow zrewolucjonizowato opieke psychiatryczng w naszym regionie.

SUKCESY PILOTAZU

e Praktycznie zlikwidowat kolejki Pacjentdw oczekujacych na wizyte u specjalisty.

e Na terenie Koszalina dziatajg dwa Punkty Zgtoszeniowo - Koordynacyjne, ktére osoby
w kryzysie kierujg do specjalistdw oraz koordynuja prace specjalistow.

e Pozwolit na wieksze wejécie w érodowisko poprzez Zespoty Leczenia Srodowiskowego.

e Zmniejszyta sie ilos$¢ hospitalizacji.
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Skrécit sie czas hospitalizagji.

Rozwineta sie wspdtpraca terapeutyczna z rodzinami oséb w kryzysie.

Zacies$nita sie wspotpraca z koszalinskim MOPR oraz innymi organizacjami pozarzagdowymi.
Wozrosto finansowanie co pozwala na zdecydowang poprawe warunkéw leczenia oraz pobytu
pacjentéw w Centrum.

Powotano Ogolnopolskie Stowarzyszenie Centrow Zdrowia Psychicznego z siedziba
w Koszalinie. Stowarzyszenie ma reprezentowaé Centra przed Ministrem Zdrowia jako organ
doradczy oraz straznik intereséw osrodkéw bedacych w Pilotazu.

Zdalna wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej MSWIA i Specjalistyczng Przychodnia Clinika.

POWER , Deinstytucjonalizacja szansa na dobra zmiane - projekt zintegrowany. Miasto Koszalin

i powiat koszalinski”

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie, Fundacja Na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi

. Nowe Zycie” oraz Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Przystan”,

sg partnerami projektu.

Celem projektu jest przetestowanie opracowanego modelu zdeinstytucjonalizowanych ustug

medycznych i spotecznych na rzecz osdéb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego na terenie

m. Koszalina i pow. koszalinskiego (gm. Sianéw, Swieszyno, Bobolice, Biesiekierz, Manowo, Mielno,

Bedzino, Polanéw) od 1.03.2018r. do 28.02.2021r.

Gtownymi zatozeniami modelu sa:

odzyskiwanie =~ samosterownosci w  roznych  obszarach  zycia przez  osoby
z doswiadczeniem zaburzen psychicznych,
odbudowa sieci relacji interpersonalnych i osiagniecie satysfakcjonujacego poziomu zycia

przez osoby z doswiadczeniem zaburzenh psychicznych.

W ramach srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego realizowane sa cztery zadania:

Zadanie 1- Centrum Koordynacji, ktére Swiadczy wustugi ambulatoryjne, dzienne
i dorazne. Czynne jest od 8-20, od poniedziatku do piatku. Posiada catodobowa linie
telefoniczng oraz noclegowe miejsca interwencyjne (od 6-10).

Zadanie 2- Zespoty Mobilne, wspotpracujace z Centrum Koordynacji. Zespoty Mobilne pracuja
od poniedziatku do pigtku, w godz. 8-20. Zespoty swoja prace swiadcza w miejscu
zamieszkania pacjenta. Kiedy infolinia przekaze Zespotowi zgtoszenie potrzeby pomocy,
pierwsza interwencja terapeutyczna u pacjenta powinna nastgpi¢ w ciaggu 24 godzin od

przyjecia informacji. Zadaniem Zespotéw Mobilnych jest prowadzenie procesu
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terapeutycznego z pacjentem przy udziale jego sieci oparcia. Zespoty mobilne swoje zadania
realizujg przy pomocy Indywidualnego Planu Zdrowienia. W sktad kazdego Zespotu mobilnego
wchodzg zawsze co najmniej dwie osoby. Jedna z doswiadczeniem pracy w ustugach
medycznych, druga znajaca i majaca doswiadczenie w realizacji ustug spotecznych.
e Zadanie 3- Zintegrowane swiadczenie oparcia spotecznego.
Celem zadania jest realizacja wsparcia spotecznego od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00-20.00 i stanowi uzupetnienie oferty lub jej poszerzenie na obszarze testowania.
Kompleksowa ustuga zintegrowanego $wiadczenia oparcia spotecznego powstata z potaczenia
zakresu merytorycznego istniejacych zadan (Srodowiskowy Dom Samopomocy, Specjalistyczne
Ustugi Opiekuncze, Kluby Samopomaocy).
e Zadanie 4- Profilaktyka.
Celem zadania jest wzmocnienie zdrowia psychicznego oraz zminimalizowanie wptywu
czynnikdw zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Dla osiggniecia powyzszych celow realizowane s3a nastepujace dziatania:
= Spotkania edukacyjno-profilaktyczne prowadzone przez zesp6t trenerdw dla:
- uczniow ze szkot podstawowych (kl. 7-8), szkot srednich (4h/klasa),
- rodzicow w szkotach w trakcie wywiaddwek/dni otwartych itd. (4h/szkota),
- lekarzy POZ, ksiezy, policji, strazy miejskiej, sedziéw, prokuratoréw i innych zawodow,
- pracownikéw stuzb spotecznych,
- rodzin z obszaru testowania; 8h dla 250s raz na kwartat. Tematyka bedzie
dopasowana do potrzeb rodzicow (beda one zgtaszane przez personel/podmioty).
= Organizacja piknikéw dot. zdrowia psychicznego na danym terenie. Kazdy piknik
bedzie organizowany przez personel SCZP nt. zdrowia psychicznego i jakosci zycia
(dobrostan, radzenie sobie ze stresem, kryzysami).
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie jako partner projektu szkolit pracownikéow w zakresie
pracy z osoba bedaca w kryzysie oraz korzysta z innowacyjnych form wsparcia w pracy z osoba

doznajaca kryzysu psychicznego.

SUKCESY PROJEKTU POWER

e Zorganizowano catodobowa infolinie (tel. 94712 55 55) dla mieszkancéw Koszalina
i powiatu.
e Prowadzono szkolenia profilaktyczne dla grup zawodowych tzw. zaufania publicznego

(w tym Policja, Straz Miejska, PUP, ZUS, KRUS, Kuratorzy Zawodowi, Pielegniarki, Ratownicy
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Medyczni, pracownicy Srodowiskowych Doméw Samopomocy, MOPR, MOPS, GOPS, DPS), dla
bliskich OzDKP, oddziatow klasowych.

Celem szkolen jest uswiadamianie czym jest kryzys psychiczny, odczarowywanie stereotypéw
zwigzanych z choroba i kryzysem psychicznym oraz préba niwelowania stygmatyzacji oséb
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego tacznie z wykluczaniem ich ze srodowiska.

e Uruchomiono Zespoty Mobilne sktadajace sie z pracownika socjalnego (dla mieszkahcow
Koszalina) i medycznego (dla mieszkancow powiatu), ktére docieraja do pacjentdéw w miejscu
zamieszkania.

e Zorganizowano cztery mieszkania chronione.

e Dziataja dwa Kluby Pacjenta.

e Czynne jest Centrum Koordynacji od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00.

e Dysponowanie kryzysowymi miejscami interwencyjnymi dla oséb w kryzysie potrzebujacych

czasowej izolacji (nie hospitalizacji).

Organizacja VIl Zachodniopomorskiego Forum Psychiatrii Srodowiskowej

15 listopada 2019 roku w Filharmonii Koszalinskiej Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia
Psychicznego MEDiSON zorganizowato VIl Zachodniopomorskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej pod
hastem ,Centra Zdrowia Psychicznego. Profesjonalnie, skutecznie, na czas...".
Celem Forum byto podsumowanie rocznego funkcjonowania pilotazowego programu Ministerstwa
Zdrowia, napotkane trudnosci w organizacji oraz funkcjonowaniu Centréw, podzielenie sie
wypracowanymi, dobrymi praktykami, sukcesami oraz niepowodzeniami. Podczas Forum
przedstawiono funkcjonowanie i korzysci wynikajace z powstania Centréw Zdrowia Psychicznego
z punktu widzenia pacjentdéw, specjalistéw oraz rodzin oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
Prelegentami Forum byli:

- Petnomocnik Ministra Zdrowia ds. Reformy w Psychiatrii — dr. Marek Balicki,

- Przewodniczacy Rady Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia - prof. dr hab. n. med.

Jacek Wciorka,

- Kierownik Sekcji Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien w Departamencie Swiadczen

Opieki Zdrowotnej - Anna Krenc (NF2),

- Kierownik O$rodka Psychiatrii Srodowiskowej i Psychoterapii Ex Cordis - dr n. med. Artur

Kochanski,

- Przedstawiciele Centrow Zdrowia Psychicznego z Polski,

- Przedstawiciel Rzecznika Praw Pacjenta,

- Wtadze samorzadowe.
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14. DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH ORAZ SZKOt
I PRZEDSZKOLI DZIALAJACYCH NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

s

Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych ich Rodzin i Przyjaciét ,,Przystan” w Koszalinie
Stowarzyszenie realizowato Il edycje zadania pn. , Potrafimy Zmieni¢ Swiat”, polegajace na organizadji
pomocy doradczej, edukacyjnej i usprawniajacej, ktorej celem byto przeciwdziatanie izolacji
i wykluczeniu spotecznemu. W ramach realizacji zadania prowadzone byty nastepujace dziatania:

e Grupa wsparcia dla rodzicéw i opiekunéw osdb po kryzysach psychicznych- warsztaty
nt. budowania relacji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, radzenia sobie ze stresem.

e Kawiarenka internetowa - dziatania na rzecz stopniowego obnizania poziomu leku zwigzanego
z kontaktem z urzadzeniami technicznymi, obstuga komputera i korzystania z Internetu,
¢wiczenia pamieci poprzez gry logiczne. Uczestnicy nabyli szereg umiejetnosci plastycznych,
fotograficznych poprawiajacych tym samym swoja wrazliwosc i jakosc¢ zycia.

e Dramototerapia , Teatr Rozwin Skrzydta” - wykorzystanie teatru w terapii w celu poprawienia
komunikacji pacjenta z otoczeniem, przywracania wiary we wiasne sity, wyzwalania
pozytywnych emocji. W 2019 r. Stowarzyszenie wystawito spektakl pt. , Kim jestes cztowieku".
Byto to przedstawienie losow mtodych , dorastajacych do samodzielnosci ludzi, ktérych
rowniez trapi doswiadczenie kryzysu psychicznego.

e Choreoterapia - metoda terapeutyczna majaca na celu inicjowanie proceséw, spostrzegania
i kontaktowania sie. Rozwijanie nowych strategii przezwyciezania ktopotdéw zwigzanych
z choroba i przyjmowaniem lekdéw. Jest to kompleksowa metoda leczenia tancem- kurs tanca.
Zawarto umowe ze Szkofa Tanca , Astra” w Koszalinie, udziat w terapii braty osoby chorujace,
ich rodziny i opiekunowie. Prowadzono grupy samopomocy i kota zainteresowan dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Efektem dziatania byto odnalezienie sie w tancu, radosc
i cieszenie sie ruchem oraz muzyka.

e Prowadzenie w ramach Projektu , Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane”
mieszkan chronionych- intensywne dziatania opiekunéw, psychologa, pracownika socjalnego
i prawnika w celu przygotowania podopiecznych do samodzielnej egzystencji, odnajdywania
sie w przestrzeni miasta, odbudowywania wtasnej wartosci, rozwijania swej tozsamosci.

o Wyjazdy integracyjne do Mielna i Sarbinowa.

e Stuchowisko pt. , Mieszkanie, ktore leczy.

e Udziat w VIl Forum Psychiatrii Srodowiskowe;]
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Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi-Miodym” w Koszalinie

Stowarzyszenie zajmuje sie niesieniem kompleksowej pomocy dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzinom.

Wspodtpracuje z psychologami, pedagogami, socjologami oraz terapeutami.

Realizuje programy w obszarach:

Pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrbwnywania szans tych rodzin i osob:

Ochrony i promocji zdrowia, w tym szczegdlnie zdrowia psychicznego;

Przeciwdziatania patologiom spotecznym;

Profilaktyki zdrowego stylu zycia, w tym profilaktyki uzaleznien;

Nauki, edukacji, oswiaty i wychowania;

Krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;

Rozwoju emocjonalnego i spotecznego mtodziezy, w tym praca z mtodziezowymi liderami

i wolontariuszami.

Dziatania skierowane do dzieci, mtodziezy i rodzicow w 2019 r.:

Warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy szkolnej dot. radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych,

Opracowanie ulotek dotyczacych problemoéw zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego
dla dzieci i rodzicow,

Debaty o zdrowi psychicznym,

Konsultacje specjalistyczne( psycholog, psychiatra, pedagog),

Grupy wsparcia,

Zajecia w szkotach,

Zajecia rozwojowe,

Pomoc w nauce,

Wyjazdowy turnus terapeutyczny,

Wspdtpraca z psychiatrami dzieciecymi, konsultacje, superwizje,

Terapia rodzinna,

Spotkania terapeutyczne dla mtodziezy,

Warsztaty tworcze dla mtodziezy,

Projekty muzyczno- filmowe,

Grupy socjoterapeutyczne,

Grupy TZA,

Klub Mtodziezowy.
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Miodziezowa Wspélnota Mieszkaniowa SOS w Koszalinie

W ramach swojej dziatalnosci statutowej organizacja w 2019 roku zrealizowata nastepujace

przedsiewziecia:

Konferencja przy wspodtpracy w Katolickim Uniwersytetem Lubelskim pt. , Ponad lek-wspieranie
mitodziezy z doswiadczeniem traumy”.

Udziat w X jubileuszowym Biegu po zdrowie.

Aktywny wypoczynek na nartach poprzez wyjazd na ferie zimowe do Ustronia.

Propagowanie aktywnosci fizycznej , zdrowego stylu zycia, wycieczki rowerowe.

Warsztaty teatralne- Dramototerapia.

Muzykoterapia- udziat w koncertach w filharmonii — ,Queen” symfonicznie, Ada Zaryan-
koncert Bozonarodzeniowy.

Projekt Make a Change- wyjazd do Afryki- Namibia- 8 dniowy rejs statkiem ,Pogoria” z Malagi
do Lizbony- rozwdj samodzielnosci i kreatywnosci.

Konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, psychoterapie.

Udziat wychowankow w Plenerze Artystycznym — tazy 2019.

Udziat w zbidrce datkéw na hospicjum.

Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi w Koszalinie

Dziatania podjete w 2019 r.

Organizowanie regularnych spotkan o charakterze otwartym w ramach Grupy wsparcia
i socjoterapii. Uczestnicy podczas spotkan znajdowali wsparcie i zrozumienie. Przepracowywali
swoje emocje, wyrazanie ich i odbieranie.

Organizacja festynu dla mieszkancow placowki oraz mieszkancéw Koszalina w celu
wzajemnego zapoznania sie srodowisk oraz integracja ze srodowiskiem.

Propagowanie zdrowego stylu zycia. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych dajacych szanse

rozwijania umiejetnosci i pasji.

Szkota Podstawowa Nr 13 w Koszalinie

Program profilaktyczny ,Jak zy¢ z ludzmi”. Celem programu byto rozwinigcie najwazniejszych
umiejetnosci interpersonalnych: komunikowanie sie z ludZmi, podejmowania decyzji,
chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, radzenie sobie ze stresem, budowanie
wiasciwego wizerunku wiasnej osoby, otwartosci, empatii.

Program profilaktyczny , Stop agresji” polegat na poznaniu samego siebie, swoich mocnych

stron,. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania siebie, swoich potrzeb, przezy¢ w sposob
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asertywny. Rozwijanie umiejetnosci panowania nad wtasnymi negatywnymi emocjami oraz

umiejetnosci budowania wtasnych relacji z innymi ludzmi.
Festyn rodzinny.

Turniej Mikotajkowy pitki siatkowe;j.

Rajdy pieszych.

Warsztaty edukacyjne:

- asertywnosc,

- budowanie relacji w grupie,

- konstruktywne rozwigzywanie problemdw,
- zdrowy styl zycia,

- jak sobie radzi¢ ze stresem.

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych:

- Klub Wolontariatu,

- Koto PCK,

- Klub Sportowy,

- Koto Rowerowe,

- Koto Szachowe,

- Koto przyrodnicze,

- zajecia teatralne,

- z historig w plenerze,

- zajecia komputerowe.

Zespot Szkot Nr 12 w Koszalinie

Dziatania podejmowane w 2019 roku:

Ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu:

realizacja zajec z logopedii i gimnastyki korekcyjnej,

lekcje przedmiotowe i wychowawcze promujace zdrowy styl zycia,

zajecia z pielegniarka szkolng majace na celu rozwijanie zachowan prozdrowotnych,
udziat w akcjach ogélnopolskich np. , Sniadanie daje moc”,

pogadanki nt. czynnego wypoczynku: wycieczki, biwaki,

konkursy nt. zdrowego stylu zycia,

udziat w ogélnopolskim Programie , Trzymaj forme”,

zajecia biblioteczne, czytanie bajek terapeutycznych,

zajecia wychowania komunikacyjnego- spotkania z policjantem,
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e udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Zapobieganie i rozpoznawanie uzaleznien:

e wspdtpraca z kuratorami sgdowymi,

e udziat w ogdlnopolskim Programie , Porozmawiajmy o zdrowiu i innych zagrozeniach”,
e zajecia i pogadanki ze specjalistami pedagogiem i psychologiem,

e prowadzenie zaje¢ profilaktyczno- terapeutycznych,

e pomoc pedagogiczno-psychologiczna,

e poradnictwo indywidualne.

Wspieranie _nabywania _umiejetnosci radzenia sobie w__ sytuacjach _trudnych, ryzykownych

i konfliktowych:
e spotkania z psychologiem i pedagogiem,
e pogadanki, dyskusje, rozmowy indywidualne, negocjacje,
e wspieranie ucznidw majacych trudnosci w nauce i przystosowaniu sie w grupie,
e udziat w zajeciach rewalidacyjnych,

Woczesne wykrywanie depres;ji:

e obserwacja i diagnoza uczniéw na terenie szkoty,
e zajecia o charakterze terapeutycznym wyciszajgce i wspierajace,
e psychoedukacja, warsztaty, pogadanki.

Prowadzenie zaje¢ za pomocg réznych metod:

e arteterapii,

e hipoterapia,

e Tomatis,

e trening autogenny Schulza,

e integracja sensoryczna- SI.

Niepubliczna Szkota Podstawowa ,, May Ksiaze” w Koszalinie
w ramach ochrony zdrowia psychicznego szkota w 2019 roku podejmowata nastepujace dziatania:
e realizacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
- pogadanki o zdrowym zywieniu,
- zajecia z pielegniarka,
- zajecia sportowe,
- pogadanki nt. uzaleznien ( Internet, nikotyna, alkohol, narkotyki).
e Pedagogizacja rodzicow- spotkania z rodzicami w ramach pomocy pedagogiczno-

psychologiczne;j.
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Realizacja Programu TUS zachowanie spoteczne, trudne sytuacje ( rozmowy z psychologiem,
zajecia z teorii umystu.

Organizacja zajec pozalekcyjnych ( kola artystyczne i informatyczne).

Udziat w Festiwalu , Integracja Ty i Ja".

Porady dla rodzicéw, konsultacje diagnozy funkcjonalne.

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Koszalinie

to placowka realizujgca zadania edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze w stosunku do dzieci

i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng umiarkowanego, znacznego i gtebokiego stopnia.

Osrodek pracowat w oparciu o szkolny program wychowawczo- profilaktyczny. Realizowat
zadania z zakresu promowania zdrowego stylu zycia. Ksztattowat umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami w czasie zaje¢ edukacyjnych z funkcjonowania osobistego spotecznego oraz zajec
rozwijajacych komunikowanie sie. Uczniowie brali udziat w spotkaniach z dietetykiem,
przygotowywali przekaski i drugie $niadania. Zostali zapoznani ze skutkami nadmiernego
uzywania komputera i telefonu.

Organizacja Festynu Integracyjnego , BadZmy Razem” oraz realizacja Programu , Wybierz
sport”. Przedsiewziecia miaty na celu zintegrowanie ucznidw z rodzinami, przyjaciotmi,

pokazanie réznorodnych aktywnych i rodzinnych sposobéw spedzania czasu wolnego.

Przedszkole Integracyjne w Koszalinie

Dziatania podejmowane w 2019 r.:

W przedszkolu wprowadzono Plan Daltonski, polegajacy na indywidualnej pracy z dzieckiem.
Nauczanie masowe zamienione jest na uczenie sie dzieci w ich indywidualnym tempie, dzieci
pobudzane s3 do wspotpracy, samodzielnosci w dziataniu oraz mysleniu. Dzieci przejmuja
inicjatywe i odkrywaja srodowisko.

Trzy gtéwne zasady to:

- nauka wolnosci - odpowiedzialnosci,

- nauka samodzielnosci,

- nauka wspotpracy.

Realizacja programu , Przyjaciele Zippiego”- program promogji zdrowia psychicznego dla
dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci.
Uczy roéznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych

umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
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Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.

Terapia w ,Sali doswiadczania swiata” — modernizacja Sali, doposazenie w nowe elementy- .
Gtoéwnym celem terapii w Sali doswiadczania $wiata jest stwarzanie mozliwosci do odbierania
nowych bodzcéw wzrokowych, stuchowych, czuciowych, dotykowych i wechowych,
wzbogacanie doswiadczen oraz mite spedzanie czasu w atmosferze relaksu i petnej akceptagji
przez dzieci.

Zajecia z wykorzystaniem ,magicznego dywanu” — pakietu rewalidacyjnego Il autyzm, czyli

magia ruchu. Ta innowacyjna pomoc dydaktyczna pozwala poprzez gry i zabawy rozwijac
u dzieci motoryke, koordynacje wzrokowo - ruchowa, spostrzegawczos¢, szybkos¢ reakgji,
a jednoczesnie ¢wiczy¢ pamieé i uczyé. Magiczny dywan wraz ze swoimi animacjami
a zwilaszcza pakietem rewalidacyjnym Il autyzm petni funkcje rehabilitacyjna, edukacyjna
i rewalidacyjna. Przyciaga dzieci, co powoduje szerokie zastosowanie w rehabilitacji
najmtodszych w przedszkolu. Zakup pakietu rewalidacyjnego sprawit, ze znaczaco zostata
podniesiona jakosc i efektywnos¢ pracy przedszkola poprzez lepsze ukierunkowanie terapii na
deficyty dzieci.

Podnoszenie swiadomosci rodzicdw nt. zdrowia psychicznego poprzez gazetki informacyjne :

- , Adaptacja dzieci w przedszkolu”,

- ,Integracja sensoryczna”,

- ,Niepetnosprawne dzieci”,

-, Autyzm”.

Aktywizacja 0sob starszych poprzez udziat w imprezie z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Spotkania z rodzicami dzieci niepetnosprawnych na temat , Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie miasta Koszalina”

W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzone byty zajecia rewalidacyjne

z dzie¢mi posiadajacymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zajecia logopedyczne

i rehabilitacja ruchowa.
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15. INANSOWANIE ZADAN W RAMACH PROGRAMU W 2019 ROKU

W 2019 roku na realizacje ,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata

2018-2020" przeznaczono z nizej wymienionych zrédet tacznie kwote 7 084 912,41 zt

1.

Z budzetu Miasta Koszalina 1 736 726,08 zt w tym

e 1482 403,00 zt Biura Petnomocnika Uzaleznien

. 249 323,08 zt- Warsztaty Terapii Zajeciowej

o 5000,00 zt- dotacja z Referatu Organizacji Pozarzgdowych

Z budzetu panstwa 2 267 156,33 zt, w tym

e 2126 536,33 zt na prowadzenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy

) 140 620,00 zt na realizacje specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Z Pahnstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych 3 081 030,00 zt. w tym:

2 243 904,00 zt na Warsztaty Terapii Zajeciowe;j
. 77 386,00 zt na dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych ( ogdtem

osoby niepetnosprawne)

411 819,00 zt na dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki

pomocnicze ( ogdtem osoby niepetnosprawne)

168 447,00 zt na dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych

179 474,00 zt na program ,Aktywny samorzad”
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16. REALIZACJA ZADAN Z WYSZCZEGOLNIENIEM LICZBY REALIZATOROW,

PRZESIEWZIEC ORAZ ODBIOROW

CEL GtOWNY 1
PSYCHICZNYM

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM

Cel szczegétowy 1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie

zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Nazwa zadania

Liczba
realizatorow

Liczba
przedsiewziec

Liczba
odbiorcow

Podnoszenie s$wiadomosci Srodowiska lokalnego poprzez
opracowanie, kolportaz oraz zamieszczanie informatoréw

i materiatéw informacyjnych dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego

104

15913

Organizacja konferencji i sympozjéw nt. zdrowia psychicznego

1402

Woprowadzanie do programéw wychowawczych placéwek
oswiatowych dziata promujacych zdrowy styl zycia oraz
ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

18

483

5658

Organizowanie festyndw i imprez promujgcych zdrowy styl zycia
oraz aktywne formy spedzania czasu wolnego.

38

1226

Cel szczegétowy 2: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen
zachowania wsréd dzieci i mtodziezy mogacych doprowadzi¢ do
zaburzen psychicznych i uzaleznien

7

9075

3164

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicédw ukierunkowane na
zdobywanie wiedzy o zaburzeniach psychicznych, sposobach
reagowania, mozliwosciach

wspierania dziecka

514

1469

Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej
rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych

427

4551

Przeciwdziatanie zrachowaniom patologicznym wsrdd dzieci i
mtodziezy poprzez organizowanie zajec pozalekcyjnych

80

824

Aktywizacja osob starszych poprzez ich udziat w réznych

dziataniach srodowiskowych

165

160

Cel szczeg6towy 3 Zwiekszenie integracji spotecznej

os6b z zaburzeniami psychicznymi

Udziat w kampaniach informacyjnych zwigzanych z problematyka 1 1 120
ochrony zdrowia psychicznego
Wspolny udziat oséb sprawnych i niepetnosprawnych w imprezach 6 47 813

i zajeciach promujacych zdrowy styl zycia rozwijajacych

umiejetnosci 0s6b niepetnosprawnych

Wskazniki dla celu gtéwnego 1:

Liczba realizatoréw uczestniczacych we wszystkich zadaniach — 81

Liczba przedsiewzie¢- 10 943

Liczba odbiorcow ogdtem we wszystkich zadaniach — 35 300

42




CEL GROWNY 2: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ
| POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI I POMOCY
NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM

Cel szczegotowy 1: Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej

Nazwa zadania Liczba Liczba Liczba
realizatorow | przedsiewzie¢ | odbiorcéw

Zapewnienie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych  z zakresu 8 75 1187

psychiatrii i psychologii klinicznej

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie radzenia sobie w trudnych

sytuacjach zyciowych oraz wzmocnienia opiekunczych 8 1682 1989

i wychowawczych kompetencji rodzicéw

Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzin na temat pomocy zdrowotnej, bytowej 7 1823 829

i mieszkaniowej

Spotkania diagnostyczno-motywujace dla dzieci, mtodziezy oraz

rodzicow ( okreslenie zrédta problemu, diagnoza wystepujacych 5 148 513

problemoéw, dobér propozycji dziatan)

Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia

poprzez sztuke ( zajecia teatralne, muzyczne, rozwijajace 10 122 2190

kreatywno$¢)

Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych 8 919 463

Wspieranie tworzonych Klubéw miodziezowych 1 1 50

Cel szczeg6towy 2: Upowszechnianie zréznicowanyc

h form pomocy i oparcia spolecznego

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom i rodzinom

0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego bedacych w trudnej 1 bd bd
sytuacji materialnej

Przyznawanie pomocy w formie specjalistycznych ustug 1 28 28
opiekunczych

Zwiekszenie dostepu do dziatan realizowanych przez 2 1 40
Srodowiskowe Domy Samopomocy

Prowadzenie dziatan zmierzajacych do utworzenia Dziennego 1 1 _

Domu Pobytu dla 0séb z chorobg otepienng

Organizowanie warsztatow terapii zajeciowej majacych na celu

ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych 4 50 141
czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej

i fizycznej

Kierowanie wnioskéw do sadu opiekunczego o potrzebie przyjecia

do szpitala psychiatrycznego lub do domu pomocy spotecznej 1 1 11
0s6b objetych oparciem spotecznym i wymagajacym udzielenia

takiej pomocy

Poradnictwo prawne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi 1 25 20
Opieka i wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez 1 1 70
wolontariuszy i asystentow

Organizowanie biwakdéw i obozdw terapeutycznych 1 1 60
Cel szczeg6towy: 3 Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wspotpraca z pracodawcami w tworzeniu miejsc pracy chronionej 1 1 35
Kampania informacyjna adresowana do pracodawcéw promujaca 1 1 50

zatrudnianie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi — informacja dla
pracodawcéw o mozliwosciach finansowego wsparcia zatrudniania

0s0b niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych.
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Nazwa zadania Liczba Liczba Liczba
realizatorow | przedsiewzie¢ | odbiorcéw

Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla oséb 1 6 202

z zaburzeniami psychicznymi:

- wydzielone stanowisko obstugi osob niepetnosprawnych

w zakresie posrednictwa pracy oraz informacji o formach

aktywizacji zawodowej,

- szkolenia

- inne formy aktywizacji

Ustugi rynku pracy w zakresie doradztwa zawodowego - - -

realizowanego poprzez indywidualnie spotkania z doradca

adresowane do oséb z zaburzeniami psychicznymi

Kierowanie na szkolenia i kursy umozliwiajace zdobycie kwalifikacji - - -

zawodowych badz ich podniesienie

Cel szczeg6towy 4 skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Powotanie Zespotu konsultacyjnego w celu koordynacji i oceny 1 1 5

realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Realizacja koordynowanie i monitorowanie Miejskiego Programu 1 1 5

Ochrony Zdrowia Psychicznego

Wymiana doswiadczen realizatoréw Programu 1 1 5

Wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Wskazniki dla celu gtéwnego 2

Liczba realizatoréw uczestniczacy we wszystkich zadaniach- 66

Liczba przedsiewzie¢ we wszystkich zadaniach- 4899

Liczba odbiorcéw ogdtem we wszystkich dziataniach- 7893

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka
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