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Wstep
Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2023-2030" zostat przyjety Uchwatg Nr LXI/877/2023
Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 23 marca 2023 r.
Program skierowany jest do wszystkich osdb starszych z terenu Miasta Koszalina, oséb aktywnych
fizycznie i spotfecznie, a takze os6b samodzielnych potrzebujacych zachety do aktywnego udziatu
w zZyciu spotecznym Miasta. Dotyczy rowniez osdb czesciowo zaleznych, potrzebujacych czeSciowego
wsparcia i opieki, jak réwniez oséb niesamodzielnych, catkowicie zaleznych od innych.
Celem Programu jest prowadzenie polityki senioralnej ukierunkowanej na jak najdtuzsza aktywnos¢
spoteczng i rodzinng os6b starszych, zapewnienie bezpieczenstwa osob starszych, rozwdj ustug
spotecznych oraz dostosowanie systemu opieki zdrowotnej do potrzeb oséb starszych.
Realizacja r6znorodnych dziatan i projektéw w ramach w/w programu miata na celu m.in.:

e przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji osob starszych,

e poprawe i utrzymanie poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego oséb starszych,

e poprawe bezpieczenstwa seniordw,

e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym Miasta,

e umozliwienie prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integracje miedzypokoleniowa.
Realizatorami programu w 2023 roku byli: Urzad Miejski w Koszalinie, Miejska Rada Seniorow
w Koszalinie, Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras”
w Koszalinie, Zarzad Drég i Transportu w Koszalinie, Zarzad Budynkéw Mieszkalnych w Koszalinie,
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Chordb Ptuc w Koszalinie,
Komenda Miejska Policji w Koszalinie, miejskie instytucje kultury, sportu i rekreacji, Uniwersytety

Trzeciego Wieku, kluby seniora oraz organizacje pozarzadowe.

Dziatania realizowane w 2023 roku na rzecz oséb starszych

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze naleza do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Obejmuja pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje
oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem. Osobom obtoznie chorym
o najwiekszym stopniu dysfunkgcji organizmu, catkowicie niezdolnym do samodzielnej egzystengji
zapewniana jest opieka trzy razy w ciggu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Ustugi opiekuicze przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej badz jej przedstawiciela

ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentdédw i organem wydajacym decyzje o przyznaniu ustug
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opiekunczych jest Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. W decyzji okresla sie miejsce $wiadczenia
ustug, zakres i wymiar oraz wysokos$¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze $wiadczy Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie oraz firma zewnetrzna
wytoniona w trybie ustawy Prawo zamdwien publicznych — zamdwienie na ustugi spoteczne, w 2023 r.
- Biatogardzka Spotdzielnia Socjalna Feniks.

Ustugi opiekuncze swiadczone sg w zakresie:

e czynnosci pielegnacyjnych — karmienie, mycie, ubieranie, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, przestanie t6zka, pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zapobieganie
odlezynom i odparzeniom, itp.

e czynnosci gospodarczych- zakup artykutdow spozywczych, przygotowanie positku lub jego
dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego, sanitarnego,
pomieszczenia, w ktérym podopieczny przebywa, pranie odziezy, palenie w piecu itp.,

e pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych (w szczegdlnosci kontaktow
ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach wspotdziatania
w zapewnieniu opieki nad podopiecznym) oraz zatatwianie spraw urzedowych.

Ustugami opiekunczymi i specjalistycznymi ustugami opiekufczymi w miejscu zamieszkania w 2023

roku objeto 323 mieszkancdw Koszalina, w tym 302 powyzej 60 r.z. tgcznie zrealizowano 84.793

godziny ustug, w tym liczba godzin ustug opiekunczych zrealizowanych przez pracownikéw etatowych
Centrum Ustug Spotecznych- 34.265,50 godz. oraz przez firme zewnetrzng- 50.527,50 godz.
W poréwnaniu do roku 2022 liczba oséb objetych opieka zmniejszyta sie o 42 osoby, natomiast
zwiekszyta sie liczba godzin ustug o 5.170 godz.

Ustugami opiekuficzymi w rozbiciu na wiek seniora objeta byta nastepujgca liczba oséb:

59 0s6b- ponizej 70 lat,

95 0s6b-70-79 lat,

54 os6b- 80-84 lat,

76 0s6b- 85-90 lat,

39 oséb- powyzej 90 lat.

taczna wartos¢ wydatkow poniesionych na zadanie w 2023 r. wyniosta 4.652.808,36 zt, w tym wydatki
na ustugi opiekuncze, realizowane przez firme zewnetrzng- 2.491.186,50 zt. W 2023 r. na te forme
pomocy Gmina wydatkowata 0 896.571 zt wiecej niz w roku 2022.

Z powyzszych statystyk wynika, ze nadal jest bardzo duze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze
W miejscu zamieszkania Swiadczone przez Centrum Ustug Spotecznych. Potencjat opiekunczy rodziny

ulega zmniejszeniu, kontakty z rodzing stajg sie utrudnione i mniej intensywne. Powodem tego jest



przede wszystkim emigracja zarobkowa ludzi mtodych. W wielu przypadkach ustugi opiekuncze

zapewnione przez Gmine s3 jedynym wsparciem seniora.

Projekt ,, Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogélnym” programu operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizowat projekt ,Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto Koszalin”. Celem gtéwnym projektu bylo zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowigzujacymi przepisami Swiadczen ustug opiekunczych na rzecz osdb starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane byto
do o0séb niesamodzielnych, ktérych dochdéd nie przekraczat 150% kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej, ktére ukonczyty 50 lat. W ramach zadania realizowane
byto réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa. Z porad psychologa i prawnika
korzystali opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace sie osobami niesamodzielnymi,
niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajgce wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg
niesamodzielna.

Projekt w ramach srodkéw unijnych realizowany byt do 31 grudnia 2020 roku. Gmina zobowigzana byta
do utrzymania 3 letniej trwatosci zadania, na lata 2021-2023.

W okresie trwatosci projektu pomocg w formie ustug opiekunczych objetych byto 19 oséb (2021r.- 9
0s0b, 2022r.- 4 osoby, 2023r.- 60séb), natomiast z pomocy psychologicznej skorzystaty 4 osoby
(2021r.-3 osoby, 2022r.- 1 osoba, 2023 r.- 0 0s6b). Poniesione wydatki z budzetu gminy- 192.222 zt.

Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spotecznej

Do zadan wiasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie oséb do doméw pomocy
spotecznej. O skierowanie moze ubiegad sie osoba wymagajaca catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej
nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug opiekunczych.

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkéw miedzyludzkich, zte warunki
mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle chore oraz czesto
ich rodziny, do podjecia decyzji o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spotecznej.

W 2023 roku do Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie skierowano i umieszczono

28 oséb (w 2022 r. 23 osoby), wszystkie osoby powyzej 60 lat. tgcznie w 2023 r. w DPS w Koszalinie

przebywato 112 oséb.




Poza Koszalin do domdw pomocy spotecznej zostato skierowanych 19 oséb (w 2022 r.- 23 osoby),

w tym 9 oséb w wieku powyzej 60 lat. tgcznie w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem

w 2023 r. przebywaty 174 osoby (w 2022 r.-172 osoby). Gmina za pobyt w domach pomocy spotecznej

poza Koszalinem wydatkowata kwote 7.348.686 zt.

Gmina ponosi opfate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi. Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢
obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej przy dochodzie nizszym niz 300% kryterium
dochodowego w pomocy spoteczne;.

Z tytutu optat rodzin za mieszkancéw DPS ,Zielony Taras” w Koszalinie do budzetu Miasta w 2023 r.
wptyneto: 313.600 zt (2022r.- 219 550 zi). W poréwnaniu do 2022 r. wptaty dokonane przez rodzine
w 2023 r. byly wyzsze o kwote 94.050 zt.

Zgodnie ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej $redni miesieczny koszt utrzymania
mieszkanca w domu pomocy spotecznej to kwota rocznych kosztéw dziatalnosci domu wynikajaca
z utrzymania mieszkancéw z roku poprzedniego, podzielona przez liczbe miejsc, ustalong jako sume
rzeczywistej liczby mieszkancow w poszczegdlnych miesigcach roku poprzedniego w domu. Sredni
roczny koszt utrzymania mieszkanca w 2023 roku w Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras”
w Koszalinie wynidst 6.612,24 zt, o 740 zt wiecej niz w roku 2022, natomiast $redni koszt utrzymania

mieszkanca poza Koszalinem w 2023 r. wynidst 5.744,32 zt, o 1.080,70 zt wiecej niz w 2022 roku.

Pozostate dziatania Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

1. Koszalinski Program Lek dla seniora
Program po raz pierwszy realizowany byt w latach 2019-2022. Obecnie trwa Il edycja programu.
Program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie, czeSciowe
(lecz gwarantowane) wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywa dla systemu wsparcia w postaci
specjalnych zasitkow celowych.
Program skierowany jest do osdb bedacych uczestnikami Programu Koszalinska Karta Mieszkanca
pn. ,Kocham Koszalin”, ktére ukonczyty 60 lat, sa przewlekle chore, znajduja sie w trudnej sytuagji
finansowej. Ich prég dochodowy jest na poziomie powyzej 100% do 200% kryterium dochodowego
osoby samotnej lub osoby w rodzinie i waha sie pomiedzy 776,01zt a 1552 zt (osoba samotnie
gospodarujaca) lub pomiedzy 600,01 zt a 1200 zt (na osobe w rodzinie), miesieczne wydatki na leki
zalecone przez lekarza osobie uprawnionej, poniesione w miesigcu ztozenia wniosku albo w miesigcu
poprzedzajgcym miesigc ztozenia wniosku, przekroczyty kwote 50 zt.

Pomoc finansowa przyznawana jest 2 razy w roku do kwoty wymienionej na fakturze i nie moze by¢

5



wyzsza od kwoty 150,00 zt. W 2023 r. zakup lekéw zrefundowano 64 osobom na kwote 13.337,93 zi.

Program cieszy sie duzym uznaniem i zainteresowaniem senioréw. Od poczatku realizacji Programu
z tej formy pomocy skorzystato 504 senioréw, z budzetu Miasta na ten cel wydatkowano kwote

119.704,93 zt.

2. Program oslonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkancéw Miasta Koszalina
z tytutu oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi

W 2021r. Rada Miejska w Koszalinie po raz pierwszy przyjeta program ostonowy
z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwiajgcy szybkie, czeSciowe wsparcie
finansowe dla oséb starszych ponoszacych wydatki za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Program jest jednoroczny, obecnie trwa Il edycja Programu.
Program skierowany jest do os6b samotnych, ktére ukonczyly 60 lat, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji finansowej, posiadajgcych tytut prawny do lokalu lub domu, nie korzystajacych z dodatku
mieszkaniowego i bedacych uczestnikami Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham
Koszalin”. Ww. osoby sa uprawnione do pomocy finansowej na czesciowe pokrycie optat
za gospodarowanie odpadami komunalnymi w wysokosci 26,10 z+ miesiecznie, kiedy ich prog
finansowy jest na poziomie 300% kryterium dochodowego osoby samotnej, tj. 2.328 zt.
W 2023 r. na powyzsze zadanie z budzetu Miasta wydatkowano kwote w wysokosci 148.248 zt. kacznie
z Programu skorzystato 761 oséb.
Liczba oséb korzystajagcych z Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkow
z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w latach 2021-2022 przekonuje, ze jest
to jak najbardziej potrzebna forma pomocy skierowana do samotnych os6b starszych.
W okresie 3 lat odkad realizowany jest Program z mozliwosci zmniejszenia wydatkéw na opfaty

za odpady skorzystato 3.186 osdb. Z Budzetu Miasta na ten cel wydatkowano kwote 734.318 zt.

3. Realizacja bezptatnych ustug spolecznych dla mieszkaticow w ramach projektu
. Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”

Projekt byt realizowany w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 30 wrzesnia 2023 r. wspoifinansowany z EFS
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Gtéwnym celem projektu
byto wypracowanie i przetestowanie modelowego rozwigzania w zakresie integracji i rozwoju ustug
spotecznych. Od 1 pazdziernika 2023 r. rozpoczat sie okres 3 letniej trwatosci zadania.
Jedna osoba mogta skorzysta¢ z ustugi wiecej niz jeden raz w okresie trwania projektu.
W ramach Pakietu POMOC+ seniorzy mogli korzysta¢ z ustugi wiecej niz jeden raz. Osoby po 60 r.z.

w 2023 r. korzystaty z nastepujgcych ustug spotecznych:



e wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego- 93 osoby,

e mobilne ustuga pielegnacji paznokci- 196 oséb,

e mobilna ustuga fryzjerska- 180 osdb,

e ustugi porzadkowe mycie okien- 171 oséb,

e ustuga pralnicza- 173 osoby,

e ustuga porzadkowania nagrobkéw- 100 osob,

e szkolenie ,Opiekun szyty na miare” dla opiekundw faktycznych- 3 osoby,

¢ POMOCna Taksowka- 239 osdb,

e ,Ztota Raczka- 130 osob.
Koszt realizacji ustug spotecznych w ramach projektu wynidst w 2023 r. 291.381 zt, za$ w ramach
realizagji trwatosci w IV kwartale 2023 r.- 63.911 zt. taczna kwota wydatkowana na realizacje projektu

wyniosta 355.292 zt.

4. Kierowanie do Schronisk dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi
Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie zgodnie z art. 48a ustawy z dnia 12 marca 2024 r. o pomocy
spotecznej pokrywa wydatki za osoby bezdomne otrzymujace pomoc w postaci catodobowego
czasowegdo schronienia wraz z ustugami opiekunczymi.

W 2023 roku skierowano 14 oséb bezdomnych wymagajgcych ustug opiekunczych do schronisk

dla 0s6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi znajdujacych sie poza Koszalinem. Z budzetu Miasta

na to zadanie wydano 238.795,48 zt.

5. Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem osdb starszych

- Wszczeto 201 procedur ,Niebieskiej Karty” (o 6 wiecej niz w 2022 r). W rodzinach objetych

procedurg byto: 58 kobiet starszych oraz 21 niepetnosprawnych, 49 mezczyzn starszych
oraz 13 niepetnosprawnych, 7 dzieci niepetnosprawnych, 27 osob podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie byto leczonych psychiatrycznie.

- W ramach poradnictwa, konsultacji indywidualnych psychologicznych i pedagogicznych udzielono
1083 porady i konsultacje.

- Pracownik Centrum Ustug Spotecznych uczestniczyt w organizowanej debacie pt. ,Miejsce oséb
pokrzywdzonych przestepstwem w kontekscie praw cziowieka oraz podejscia instytucjonalnego.
Debata zorganizowana byta przez Komende Miejska Policji w dniu 17 pazdziernika 2023 r.

w Koszalinskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom”.



6. "Wielkanocna poczta”
Przygotowanie i przekazanie samotnym seniorom z terenu Miasta, korzystajagcym ze wsparcia Centrum,

wielkanocnych kartek z zyczeniami przygotowanymi przez uczniéw — wolontariuszy z SP 6 w Koszalinie.

7. "Zdrowie na talerzu”
Dziatanie wspierajgce z zakresu ochrony i promocji zdrowia, przeznaczone dla senioréw, osob
z niepetnosprawnoéciami w klubach osiedlowych oraz Srodowiskowych Domach Samopomocy.

W spotkaniach wzieto udziat ponad 150 osdb.

8. “Kawiarenka dla seniorki i seniora”
Dziatanie wspierajgce przeznaczone dla senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami — mieszkancédw
Koszalina. Zorganizowanie spotkan przy kawie i ciescie w jednej z lokalnych kawiarni. Z dziatania

skorzystato ok. 100 senioréw.

9. ,Dzien seniora i wolontariusza”

Zabawa taneczna przygotowana ze Stowarzyszeniem ,VivaMY”"- udziat wzieto ok. 100 osob.

10. ,Dzien Seniora w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych”
Aktywne formy spedzania czasu wolnego, prelekcje ze specjalistami. W dziataniu wzieto udziat ok. 100

0so6b.

11. Program Koszalinska Karta Mieszkanca pod nazwa ,, Kocham Koszalin”
W dniu 18 sierpnia 2022 r. Rada Miejska w Koszalinie przyjeta Program Koszalinska Karta Mieszkanca
pod nazwa ,Kocham Koszalin”, w ramach ktérego tworzy sie system znizek, ulg, preferencji
i uprawnien. Osobami uprawnionymi do korzystania z Programu s3 osoby zameldowane na terenie
Gminy Miasta Koszalin, badZz deklarujgce w zeznaniu podatkowym, Zze miejscem zamieszkania
jest Gmina Miasto Koszalin.
Program jest realizowany w nastepujacych obszarach funkcjonowania Miasta: komunikacja miejska
i parkingi, sport i rekreacja, kultura, oswiata, handel i ustugi, zdrowie, pomoc spoteczna.
W ramach Programu funkcjonuja Pakiety:

e Pakiet Mieszkanca, do ktérego dostep moze uzyska kazdy uczestnik Programu,

e Pakiet Duzej Rodziny, do ktérego dostep uzyskaé moga osoby, ktére byly uczestnikami

Programu ,Koszalinska Karta Duzej Rodziny”,



e Pakiet Seniora, do ktorego dostep uzyska¢ moga osoby, ktore byly uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Seniora”.
Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Z poszczegdlnych ustug spotecznych

w 2023 r. korzystato 31.717 oséb. W ramach Programu utworzono system benefitowy, w ramach

ktérego posiadacze Karty uprawnieni sa do korzystania ze znizek, ulg i preferencji. Zawarto
porozumienia o przystapieniu do Programu ze 123 podmiotami oferujagcymi uczestnikom Programu

roznego rodzaju benefity.

12. Szkolenia dedykowane osobom zajmujacym sie seniorami
Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w 2023 roku podnoszac kwalifikacje pracownikow
zorganizowato szkolenia stanowiskowe z bezpieczenstwa, higieny pracy, szkolenia z zakresu higieny,
pielegnacji, trudnych zachowan, depresji, demencji, odzywiania i komunikacji z osobami

niesamodzielnymi, osobami z niepetnosprawnosciag oraz szkolenia z udzielania pierwszej pomocy.

Ogétem okoto 30 pracownikéw uczestniczyto w 20 kursach, szkoleniach, konferencjach.

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie przeznaczony jest dla 89 o0sdb,
w tym 78 oséb przewlekle somatycznie chorych oraz 11 oséb w podesztym wieku. W okresie
od stycznia do grudnia 2023 roku w Domu przebywato tgcznie 117 osbb.

Dom $wiadczy ustugi majgce na celu zaspokojenie potrzeb bytowych, socjalnych i psychospotecznych.
Zapewnia mieszkanicom pomoc przy podstawowych czynnosciach zyciowych tj. potrzeby fizjologiczne,
spozywanie positkow, ubieranie sig, pranie odziezy, utrzymanie czystosci w pokoju. Dom swiadczy
rowniez ustugi wspomagajace tj. podnoszenie sprawnosci mieszkancéw poprzez rehabilitacje,
aktywizowanie poprzez udziat w terapii zajeciowej, zaspokajanie potrzeb kulturowych i religijnych,
pomoc w nawigzywaniu kontaktow z rodzing, ustugi socjalne polegajace na wsparciu mieszkancow
w zatatwianiu waznych dla nich spraw (pomocy w sktadaniu dokumentéw do ZUS, w sprawie
dodatkowego zasitku dla o0s6b niepetnosprawnych 500+, pomoc w uzyskaniu stopnia
niepetnosprawnosci w MZON itp.)

Zajecia terapii zajeciowej odbywaty sie codziennie 5 razy w tygodniu w godzinach od 8.30 do 14.00.
W poniedziatki, srody i pigtki zajecia prowadzone byty na parterze w Sali terapii zajeciowej, w pozostate
dni na pietrze. Zadaniem terapeuty zajeciowego oraz instruktora do spraw kulturalno-oswiatowych
byta aktywizacja, ktéra miata na celu wigczenie mieszkancdéw do udziatu w réznych dziedzinach zycia,

przywrocenie lub optymalizacja sprawnosci fizycznej, zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;j,



wdrazanie do aktywnosci fizycznej i umystowej, rozwijanie osobowosci, nabywanie nowych
umiejetnosci oraz kontynuowanie dawnych zainteresowan.

W  przypadku trwatej utraty okreslonych  funkcji- wypracowanie funkcji zastepczych,
a takze zwiekszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym i zyciu codziennym. Terapia byta dobierana
indywidualnie, sposréd zaoferowanych propozycji mieszkaniec sam wybierat forme zaje¢, ktéra
najbardziej odpowiadata jego potrzebom, zainteresowaniom i mozliwosciom.

Raz w tygodniu prowadzone byly zajecia w Sali Doéwiadczania Swiata, ktérej zasadniczym celem jest
poznawanie i doswiadczanie innego ,magicznego” $wiata, pobudzenie zmystéw poprzez odpowiednio
dobrane bodzce stymulujace wzrok, stuch, dotyk, wech i zmyst rownowagi.

Terapia w Sali Doswiadczania Swiata sprawdza sie najbardziej w przypadku ludzi, z ktérymi
komunikacja werbalna jest utrudniona, czyli np. osdéb z zaburzeniami psychicznymi, znacznym
uposledzeniem umystowym czy tez senioréw wykazujacych zaburzenia dementywne. Zapewnia
odprezenie i stymulacje za pomoca dotyku, koloru, Swiatta i dzwieku. Oddziatuje pozytywnie
na niepetnosprawnosci zmystowe, fizyczne i poznawcze. W bajecznym, wygodnym i pieknym otoczeniu
podstawowe zmysty sa pobudzone ftagodnymi wibracjami, muzyka i efektami swietlnymi.

W ramach zajeé z arteterapii prowadzona byta biblioterapia podczas, ktdrej omawiane byty utwory
literackie, biografie znanych ludzi, czytanie i omawianie artykutdow prasowych. Raz w miesigcu
organizowane byto spotkanie z przedstawicielem Koszalinskiej Biblioteki Publicznej — omawiana byta
tworczos¢ danego artysty.

Odbywata sie terapia manualna poprzez papieroplastyke: wykonywanie kulek i kwiatkéw z bibuty,
koszykdéw, podopieczni tworzyli duze prace grupowe. Malowano farbami, kredkami, postugiwano sie
masa plastyczng, z ktorej powstawaty serca, aniotki, choinki itp.

W ramach ergoterapii szyte byly z materiatu tulipany, renifery, choinki, zajaczki, jajeczka wielkanocne,
koty, grzyby, wiewiorki itp. Panie robity na drutach, kominy, szaliki oraz skarpetki, niektére z nich trafity
do koszalinskich placowek w ramach wsparcia zimowego, jako nowos¢ w terapii zostat wprowadzony
haft diamentowy.

W ramach socjoterapii prowadzony byt trening kulinarny w aneksach kuchennych podczas, ktérych
seniorzy przygotowywali proste potrawy: satatke warzywna, babeczki, ciasta, gofry, rogaliki z jabtkiem
itp.,, poznali zasady prawidtowego zywienia, byly prowadzone pogadanki o zdrowym zywieniu.
Organizowane byty gry stolikowe, gra w milioneréw, rozwigzywanie sudoku, krzyzéwek, rebuséw, gra
panstwa-miasta, C¢wiczone byty funkcje poznawcze. Domownicy brali udziat w spotkaniach
integracyjnych, imprezach okolicznosciowych i $wietach. Zorganizowano 3 wyjazdy do Zagrody
Jamnenskiej na warsztaty garncarskie, na szkliwienie oraz na wykonywanie starodawnych ozdob

Swigtecznych.
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Mieszkancy wzieli udziat w akcji sadzenia roslin balkonowych z dzie¢mi z koszalinskich przedszkoli
i szkét. Odbyt sie Dzien Rodziny, Europejski Dzien Seniora oraz akademia z okazji 105 rocznicy
Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci, Andrzejki, Zabawa Karnawatowa, wystep muzykoéw
z Filharmonii Koszalinskiej, Bal Jesieni, warsztaty arteterapeutyczne w Przedszkolu nr 21 w Koszalinie.
Zostat zorganizowany Dzien Urody przy wspdtpracy ze Szkota Zawodowa nr 8 w Koszalinie, wyjscie
na lody do McDonald s, wyjscie do Centrum Kultury do 105 na koncert, do teatru na spektakl pt.
.Moralnos¢ Pani Dulskiej”. Seniorow odwiedzaty dzieci z koszalinskich przedszkoli i szk6t prezentowaty
przedstawienia o rézniej tematyce np. jasetka, wspolne koledowanie, Dzien Babci i Dziadka, wspolny
przemarsz z okazji Pierwszego Dnia Wiosny, przemarsz z okazji Dnia Ziemi, przedstawienie
wielkanocne, przedstawienie patriotyczne. Seniorzy brali udziat w pisaniu listéw do $wietego Mikotaja,
- akcja ,Swiety Mikotaj dla Seniora” polega na publikadji listéw przez fundacje, a te zostaja wybrane

i realizowane przez ludzi o wielkich sercach.

Dziatalnos¢ Dziennych Osrodkéw Wsparcia

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie funkcjonujg dwa
dzienne domy i klub samopomocy.

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,

e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +” przy ul. L. Teligi 4,

e Klub Rézany Zakatek ,Senior +" przy ul. tuzyckiej 32

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Jest placéwka wsparcia dziennego, dysponujacg 30 miejscami. Czynny jest od poniedziatku do piatku
od 7.00 do 15.00. Jego nadrzedna rola jest opieka nad osobami starszymi.
Domy zapewniajg seniorom ustugi socjalno-bytowe, ciepty positek oraz wspierajgce w postaci terapii
zajeciowej np. zajecia arteterapii, kulinarne, ruchowe, rozrywkowe, turystyczne oraz rehabilitacje:
e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,
e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,
e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, np. kalambury, bingo, krzyzéwki,
e aktywizacja ruchowa, w tym gimnastyka,
e zajecia kulinarne- ¢wiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dtoni poprzez przygotowywanie
prostych dan, satatek, ciast, deseréw itp.
e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,
e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie, doskonalenie
Spiewu w grupie z akompaniamentem pianina, Spiewanie karaoke z wykorzystaniem

multimediéw, stuchanie koncertow,
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inscenizacje teatralne.

Seniorzy majg zapewniony dostep do kultury poprzez:

e czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,

e wyjscia do muzeum, kina i teatru,

e spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla Miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Wybrane dziatania podjete w 2023 r.

Spotkanie z pracownikami Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, podczas ktérego seniorzy
dowiedzieli sie, w jakich sytuacjach nalezy dzwoni¢ po pogotowie, jak mierzy¢ cisnienie
i poziom cukru we krwi;

Spotkanie edukacyjne z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w ramach akgji
.Bezpieczny Senior”;

Webinarium dla senioréw , Cyberbezpieczenstwo w Internecie”;

Codzienna gimnastyka oraz zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach ¢wiczen
ogdlnousprawniajacych;

Udziat w zajeciach muzyczno-tanecznych (doskonalenie spiewu w grupie z akompaniamentem
pianina, $piewanie karaoke z wykorzystaniem multimedidw, stuchanie koncertéw);
Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych przygotowywanie prostych dan, satatek, ciast, deserow;
Zajecia z rekodzieta przy uzyciu gipsu, masy solnej itp.;

Zajecia z book foldingu prowadzone przez przedstawiciela Centrum Edukacji Nauczycieli;
Wycieczki na wystawy do CK 105 oraz w Galerii Ratusz;

Udziat w konkursie na najlepsza palme i jajko wielkanocne;

Wycieczki krajoznawcze ( Kotobrzeg, Mielno, Jamno);

Spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Niepodlegtosci, Dnia Seniora, wigilijne
i wielkanocne;

Zabawa karnawatowa i Andrzejkowa;

Koledowanie z dzie¢mi;

Nauka jezyka migowego;

Kurs komputerowy;

Spotkanie z pracownikami Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w celu zapoznania

z dostepnymi ustugami spotecznymi.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+" powstat w 2015 r. w ramach Rzadowego Programu

Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020. Placowka przeznaczona jest dla 30 mieszkarncédw Koszalina
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w wieku 60+, majacych zmniejszong sprawnosc¢ fizyczna i trudnosci w organizagji zycia codziennego,

ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czes$ciowej opieki innych oséb. Czynny jest od

poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Dom zapewnia seniorom wsparcie poprzez aktywizacje i integracje, motywowanie do realizacji marzen

i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata marginalizacji i izolacji os6b starszych. Prowadzone formy

dziatalnosci w Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" sg odpowiedzig na potrzeby senioréw.

Zaliczy¢ do nich nalezy:

zajecia usprawniajgce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci,

zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajace na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalng,

zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie seniorow w jak najlepszej kondycji intelektualnej,
zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikow,

budowanie wiezi miedzypokoleniowe;j.

Wybrane dziatania realizowane w 2023 r.:

Zwiedzanie budynkéw Poczty Gtéwnej, Koszalinskiej Biblioteki Publicznej i Archiwum
Panstwowego;

Udziat w projekcji filmowej ,Moja Grecka wycieczka” oraz w spektaklu BTD
pt. .Moralnos$¢ pani Dulskiej”;

Udziat w warsztatach florystycznych, tworzenia starodawnych ozdéb, plastycznych itp.;
Wyjazdy do Dartowa, Dygowa, Sarbinowa oraz Aquaparku;

Udziat w Projekcie ,Eko-sportowy turniej miedzypokoleniowy”;

Udziat zajeciach bibliotecznych na temat tworczosci znanych artystow m.in.: Ireny Santor, Stawy
Przybylskiej, Alicji Majewskiej i Czerwonych Gitar;

Prelekcja na temat ochrony wzroku prowadzona przez pracownikow firmy Fielmann;
Pogadanka przeprowadzona przez pracownikdéw Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, podczas
ktoérego seniorzy dowiedzieli sig, w jakich sytuacjach nalezy dzwoni¢ po pogotowie, jak mierzyé
cisnienie i poziom cukru we krwi;

Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

Zapoznanie z ustugami spotecznymi skierowanymi do senioréw przez pracownikéw Centrum
Ustug Spotecznych w Koszalinie;

Udziat w 60 godz. kursie komputerowym zorganizowanym przez zachodniopomorska

Akademie Kompetencji Komputerowych.
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Klub ,Senior +"

Zostat utworzony w 2020 r. w ramach Rzagdowego Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-
2020. Przeznaczony jest dla 20 oséb, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych
w zakresie samoobstugi. Placéwka znajdujaca sie przy ul. tuzyckiej 32 usytuowana jest w miejscu
dostepnym dla senioréw oraz dostosowana do potrzeb i mozliwosci os6b z niepetnosprawnoscia.
Celem gtownym dziatalnosci Klubu jest aktywizacja spoteczna, zachecanie do dziatan
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wigczanie seniorow do spotecznosci lokalnej,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje roznego rodzaju form terapii i treningdw,
organizacje czasu wolnego w sposéb aktywny ruchowo.
W 2023 r. podopieczni Klubu brali udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych oraz spotkaniach
tematycznych. Korzystali z oferty m.in. kulturalnej, edukacyjnej i aktywnosci fizycznej.
e Oferta kulturalna:

- Zapoznanie sie z zyciorysem i tworczoscig  wybranych artystow- Marka Grechuty,

Czerwonych Gitar, Ireny Santor, Wojciecha Mtynarskiego, Alicji Majewskiej, Stawy Przybylskiej,

Stanistawy Celinskiej oraz wybranych utworéw z lat dwudziestych i trzydziestych,

- projekgja filmu , Moja wielka grecka wycieczka”,

- lekcja biblioteczna na temat Ulice Koszalina,

- udziat w koncercie zespotu wokalno-teatralnego Fantazja,

- udziat w 42 Festiwalu Miodzi i Film oraz XX Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty

iJa",

- udziat w XIX Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki Zotnierskiej Senioréw i Oséb

Niepetnosprawnych,

- udziat w spektaklu ,Moralnos¢ Pani Dulskiej”,

- udziat w wystawie pt. ,Jesienne liscie 1939 roku oraz lekgji historyczne;j,

- warsztaty w muzeum z czerpania papieru, wykonywania bizuterii, malowania na tkaninie,

malowania na szkle,

- warsztaty florystyczne,

- warsztaty cukiernicze.

e Oferta edukacyjna:

- kurs komputerowy dla mieszkancéw wojewddztwa zachodniopomorskiego,

- spotkania z grupa rekonstrukcyjna,

- wyktad na temat historii Radia Plus,

- wyktad na temat bioenergoterapii,
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- wyktad na temat ochrony wzroku, dobrego widzenia, doboru okularéw i sposobu
ich uzytkowania,
- wyktad z zakresu promocji zdrowi i profilaktyki choréb ogdlnych,
- wyktad na temat profilaktyki raka piersi.
e Oferta aktywnosci fizycznej:
- spacery, ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej,
- codzienna gimnastyka ogolnousprawniajaca,
- udziat w Eko-sportowym turnieju miedzypokoleniowym w ramach Programu Spotecznik
2022-2024,
- wycieczka po Jeziorze Jamno statkiem Julek,
- wycieczka do Kotobrzegu,
- wycieczka do Dartowa oraz zwiedzanie grupy lotniczej 44 Bazy Lotnictwa Morskiego
w Dartéwku,
- udziat w imprezie plenerowej Mobilnego Muzeum Roweroéw,
- wycieczka do Gospodarstwa Pszczelarskiego ,Miodowy Raj” w Dygowie,
- wycieczka do Osrodka Edukacji Ekologicznej w Sarbinowie.
Dziatalno$¢ Klubu jest odpowiedzig na aktualne potrzeby oséb starszych zamieszkujacych
na terenie Miasta. Dzigki zajeciom seniorzy stali sie silniejsi i bardziej pewni siebie oraz otwarcie

formutuja swoje potrzeby.

Teleopieka

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge Teleopieki domowej dla mieszkancéw Koszalina
jako odpowiedzZ na potrzeby i oczekiwania mieszkancéw Miasta, ktorej realizatorem jest Dom Pomocy
Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie. Ta forma wsparcia umozliwiata funkcjonowanie w swoim
Srodowisku zamieszkania osobom, ktére ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia wymagaja statego
monitoringu i pomocy innych o0s6b. Zapewniata bezpieczenstwo i wsparcie oséb samotnych
pozostajagcych w domu.

Swiadczenie ustugi Teleopieki domowej, polegato na sprawowaniu przez centrum monitoringu
catodobowej opieki domowej dla mieszkancow Miasta Koszalina, udzielanie wsparcia polegajacego
na wezwaniu wiasciwych stuzb, tj. lekarza POZ, Pomocy Doraznej, Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarnej, Policji, Strazy Miejskiej, rodziny lub innych oséb wskazanych do kontaktu, udzielenie wsparcia
psychicznego w sytuacji zagrozenia do czasu przybycia odpowiednich stuzb lub oséb. Opaska
uzyczona seniorom posiadata podstawowe funkcje, takie jak: przycisk ,SOS", dwukierunkowa

komunikacja gtosowa - za pomoca wbudowanego mikrofonu i gto$nika, modut GPS, czujnik tetna oraz
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funkcje dodatkowe: mozliwos¢ komunikacji gtosowej z rodzing lub z wybranymi osobami,
wodoszczelno$¢, krokomierz, pomiar cisnienia, saturacji, temperatury, glukometr, wyswietlacz z data
i godzing, przypomnienie o koniecznosci zazycia lekow.

Ustuga Teleopieki prowadzona byta dwutorowo:

a) Teleopieka z Programu Korpus Wsparcia Senioréw edyca 2023 - modut Il (dotacja celowa
pochodzaca z budzetu panstwa w wysokosci 80%, 20% wkiad wiasny gminy) realizowana byta
od 24.04.2023 r. do 31.12.2023 r. Celem Programu Korpus Wsparcia Senioréw byta poprawa
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla os6b
starszych przez zwiekszanie dostepu do tzw. ,opieki na odlegtos¢” (Modut Il). Adresatami byli seniorzy
w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy mieli problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy
z osobami bliskimi, ktére nie byty w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

b) Teleopieka domowa (z budzetu Miasta) realizowana byta od 03.07.2023 r. do 31.12.2023 r.

Catodobowa opieka w miejscu zamieszkania dedykowana byta osobom bedacym mieszkancami
Koszalina, w wieku 60+. Wyposazenie seniorow w opaske SOS umozliwiato wezwanie pomocy

w nagtych wypadkach, po wcisnieciu przycisku SOS.

W wyniku realizacji dwdch Programéw: Teleopieka z Programu Korpus Wsparcia Senioréw edycja 2023
— modut |l oraz Teleopieka domowa, telecentrum prowadzone przez firme Hrp Care Sp. z 0.0. z todzi
odebrato facznie 467 sygnatéw SOS od podopiecznych.

tacznie w 2023 roku z ustugi Teleopieki z dwoch programoéw skorzystato 87 oséb, Liczba uczestnikow
na dzien 31.12.2023 r. to 80 osbb.

Na realizacje zadania wydatkowano kwote w tacznej wysokosci 34.699,31 zt. (w tym z budzetu Miasta
16.422,06 z) w tym:

a) Wysokos¢ srodkow przyznanych na realizacje Modutu Il Programu "Korpus Wsparcia Senioréw"
w roku 2023 wyniosta 18.277,25 zt — 80%, wktad witasny Gminy wyniést 4.569,31 zt — 20%, wartos¢
catkowita Programu to 22.846,56zf — 100%.

b) Wysokos¢ srodkow wydatkowana na Teleopieke domowa (z budzetu miasta) wyniosta 11.852,75 zt.

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséob z grupy
podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia

Pogram szczepieh ochronnych przeciwko grypie dla oséb z grupy podwyzszonego ryzyka powyzej
65 roku zycia ma na celu zwalczanie zachorowalnosci na grype wsréd oséb z grupy podwyzszonego

ryzyka oraz poprawe stanu zdrowia mieszkancow Koszalina. Szczepienia w sezonie wzmozonego
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jesiennego rozprzestrzeniania sie wirusow grypy pozwolity na ograniczenie skutkédw sezonowych
epidemii, a takze wptynety na czesto$¢ wystepowania schorzen i zgondéw wynikajacych z powiktan
pogrypowych.

W 2023 r. szczepieniami objeci byli mieszkancy Koszalina urodzeni do dnia 31 grudnia 1958 r. Gmina
podpisata umowy z 9 Niepublicznymi Zaktadami Opieki Zdrowotnej. Od dnia 1 wrzesnia 2023 r.
szczepionka przeciwko grypie znalazta sie na liscie lekdw refundowanych, w zwigzku z czym kazda
osoba 65+ miata zagwarantowane szczepienie p/grypie z budzetu panstwa.

Zamobwione, zakupione i podane seniorom szczepionki do dnia 31 sierpnia 2023 r. zostaly
zrefundowane z budzetu Miasta. W 2023 r. zaszczepiono 1.3770s6b na 0g6lna kwote 104.610 zt.

Od 2006 roku na realizacje programu z budzetu Miasta wydatkowano kwote 1.969.741 zt szczepigc

56 475 osbb z grupy podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia.

Miejska Rada Seniorow w Koszalinie

Na podstawie art. 5 c ustawy o samorzadzie gminnym, Uchwatg Nr XLVIII/689/2014 Rady Miejskiej
w Koszalinie z dnia 25 wrzesnia 2014 r. zostata powotana Koszalinska Rada Senioréw. W zwigzku
z nowelizacjg ww. ustawy z dnia 9 marca 2023 r. nastgpita konieczno$¢ wprowadzenia w statucie
Koszalinskiej Rady Senioréw zapisow dotyczacych funkcjonowania Rady. Uchwatg Nr LXI1X/959/2023
Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 26 pazdziernika 2023 r. zmieniono uchwate w sprawie powotfania
Koszalinskiej Rady Seniorow wprowadzajac zapisy dotyczace zmiany nazwy Rady, trybu powotywania,
kompetencji zwigzanej ze sktadaniem wnioskéw o podjecie inicjatywy uchwatodawczej oraz trybu
odwotania cztonka Rady.
Miejska Rada Seniorow w Koszalinie ma charakter doradczy, konsultacyjny i inicjatywny dla wiadz
Miasta, dziata na zasadzie kadencyjnosci. Kadencja Rady trwa 3 lata, liczac od dnia okreslenia sktadu
Rady w drodze zarzadzenia przez Prezydenta Miasta, z tym ze nie moze trwac dtuzej niz kadencja Rady
Miejskiej w Koszalinie.
Rada liczy 15 osob, w jej sktad wchodza przedstawiciele osob starszych oraz przedstawiciele
podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych, w szczegdlnosci przedstawiciele organizacji
pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych oraz przedstawiciele podmiotéow prowadzacych
uniwersytety trzeciego wieku, bedacy mieszkancami Koszalina, w tym:

e 10 przedstawicieli podmiotow dziatajacych na rzecz oséb starszych,

e 5 przedstawicieli oséb starszych.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

1) wspoitpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla osob starszych,

2) zgtaszanie do podmiotéw uprawnionych wnioskéw o podjecie inicjatywy uchwatodawczej,
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2) przedstawianie propozycji dotyczacych krotko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz oséb
w wieku senioralnym,

3) opiniowanie projektow uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie
do zaopiniowania,

4) podejmowanie dziatan na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscig lokalng
oraz umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,

5) propagowanie wsrdd seniorow aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji
w celu zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu,

6) wspdtpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie Koszalina,

w sprawach planowania i podejmowania dziatah na rzecz oséb starszych,

7) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych,

8) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku,

9) przetamywanie stereotypdédw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego wizerunku

0s0b starszych.

Kadencja Rady zakonczyta sie 31 grudnia 2023 roku.

Dziatania podjete przez Rade w roku sprawozdawczym:

propagowanie wsrod senioréw: Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham
Koszalin”, Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” oraz Programu ostonowego w zakresie
zmniejszenia wydatkow mieszkancéw Miasta Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi;

Zachecanie senioréw do korzystania z ustugi Teleopieki oraz oferty osrodkéw wsparcia;
Propagowanie wsrdéd osob starszych ustug spotecznych realizowanych przez Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie tj. wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, mobilne ustugi
pielegnacyjne (ustuga pielegnacji paznokci, ustuga fryzjerska), ustugi porzadkowe (mycie okien,
ustuga pralnicza, porzadkowanie nagrobkéw), szkolenie dla opiekunéw faktycznych ,Opiekun
szyty na miare”, POMOCna Takséwka, ,Ztota Raczka”;

Opiniowanie Miejskiego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2023-2030,
po wczesniejszym poddaniu pod konsultacje sSrodowiska senioralnego;

Udziat w webinarium dla seniorow pt. ,Cyberbezpieczenstwo w kontekscie zagrozen
wystepujacych w Internecie, w szczegdlnosci oszustwa na urzadzeniach mobilnych;

Udziat w spotkaniu dla Rad Senioréw z wojewddztwa zachodniopomorskiego w Szczecinie
27 kwietnia 2023 r. organizowanym przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

oraz petnomocnika Wojewody Zachodniopomorskiego ds. o0soéb starszych. Spotkanie
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dotyczyto zapoznania z zatozeniami do ,Strategii rozwoju ustug spotecznych, Polityka
Publiczna do roku 2023";

e Udziat w spotkaniach organizowanych przez UM (koncert dla senioréw, wizyta Stowarzyszenia
Przyjazni Finsko-Polskiej z Miasta Seinajoki w dniach 15-19 maja br.);

e Wspodtudziat w zorganizowaniu w Centrum Kultury 105 Koncertu dla Senioréw Zespotu
Teatralno-Wokalnego ,Fantazja” w Szydtowca woj. Mazowieckiego;

e Propagowanie wséréd seniorow oraz uczestnictwo w obchodach Miedzynarodowego Dnia
Osbb Starszych organizowanych przez miejskie instytucje kultury;

e Zorganizowanie w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej spotkania dla osdb starszych, ktorego
tematyka bylo bezpieczenstwo. Podczas spotkania przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji
przeprowadzit prelekcje o przeciwdziataniu oszustwom: telefonicznym, internetowym i innym,
a Grupa Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza przedstawita zagadnienia z zakresu

ratownictwa medycznego.

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentow- Urzad Miejski w Koszalinie

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentdéw zapewnia pomoc prawng w indywidualnych sporach
konsumentéw z przedsiebiorcami, wynikajgcych ze stosunkéw cywilno-prawnych.

W szczegdlnosci chodzi tu o spory z przedsiebiorcami: sprzedawcami dostarczajgcymi wadliwe towary
(reklamacje zakupionych towardw), przedsiebiorcami telekomunikacyjnymi, dostawcami energii
elektrycznej i gazu, z przedsigbiorcami wykonujagcymi w mieszkaniach ustugi remontowe (wymiana
drzwi, okien), z bankami w sporach dotyczacych uméw kredytéw, pozyczek i rachunkdédw bankowych.
Na podstawie danych szacunkowych mozna przyja¢, ze w 2023 r. seniorzy stanowili ok. 10% klientow
Biura, co daje liczbe ok. 180 osdb.

Osoby starsze uzyskiwaty pomoc, ktéra obejmowata m.in. udzielanie porad i informacji na temat
przystugujacych im praw oraz sposobdéw ich egzekwowania. Jezeli sprawa tego wymagata,
konsumentom przygotowywano projekty oswiadczen o odstapieniu od umdw zawartych poza lokalem
przedsiebiorstwa (na pokazach lub z akwizytorami) oraz na odlegto$¢ (przez telefon, Internet), a takze
projekty pism reklamacyjnych i odwotan od negatywnych decyzji przedsiebiorcow. Ponadto Rzecznik
wystepowat do przedsiebiorcow w sprawach ochrony praw i intereséw konsumentéw-seniorow, ktérzy
wyczerpali droge postepowania reklamacyjnego, lecz nie uzyskali satysfakcjonujacego ich rozwigzania
sporu.

Seniorom zgtaszajagcym sie do Biura Miejskiego Rzecznika Konsumentéw wydawane byty broszury
edukacyjne pt.: ,Nie daj sie nabra¢ — sprawdz zanim podpiszesz” i ,Seniorze nie daj sie oszukac —

uwazaj na umowy zawierane na pokazach lub w domu” itp.
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Zarzad Budynkow Mieszkalnych w Koszalinie
Poprawa warunkdédw mieszkaniowych osob starszych nastepuje poprzez zamiane mieszkania. Sprawy
zwigzane z zamianami reguluje § 26 i § 32 Uchwaty Nr XXXIl1/538/2021 Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego
zasobu Gminy Miasto Koszalin.
W mysl ww. aktu prawa miejscowego wyréznia sie dwa rodzaje zamian:

- zamiany majace charakter dobrowolny z inng osobg (Kontrahentem),

- zamiany ,z urzedu” na wolny lokal stanowiacy wtasno$¢ Gminy Miasto Koszalin.
Proponujac mieszkanie do zamiany bierze sie pod uwage jego potozenie na nizszych kondygnacjach,
wyposazenie w urzadzenia i instalacje techniczne poprawiajace komfort uzytkowania (w tym zrédto
ciepta inne niz piecowe, WC zlokalizowane wewnatrz mieszkania). Przy tego typach transakcjach
uwzglednia sie lokale o normatywnej powierzchni dla prowadzonego gospodarstwa domowego.
W 2023 roku Zarzad Budynkédw Mieszkalnych pomégt ogdtem 23 osobom przeprowadzajac
17 transakgji zamiany mieszkan (w tym zamiana dobrowolna- 6 transakcji, zamiana ,z urzedu”-
11 transakgji).
Przy zamianach dobrowolnych ZBM kojarzy Kontrahentéw sposréd ofert zarejestrowanych. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ poszukiwania przez Najemce Kontrahenta zamiany we wiasnym zakresie
np. poprzez ogtoszenie zamieszczone w prasie, Internecie, na portalach spotecznosciowych itp.
Zamiany ,z urzedu” przeprowadzone byty:

- na lokal mniejszy: 8 transakgji,

- na lokal do remontu na koszt Najemcy: 1 transakgja,

- z uwagi na stan zdrowia: 2 transakgje.
W wiekszosci zamiany dotyczyty osdb starszych, samotnych, schorowanych, ktére ponosity wysokie
koszty utrzymania lokalu. Zdarza sie, ze osoby starsze zajmuja mieszkania o duzej powierzchni
w wyniku, czego nie moga korzysta¢ z pomocy finansowej panstwa na utrzymanie lokalu w postaci
dodatku mieszkaniowego z uwagi na tzw. nadmetraz. Wskazanie mniejszego lokalu, dostosowanego
do mozliwosci ptatniczych najemcy stanowi zdecydowana poprawe komfortu zycia osob starszych.
Pracownicy ZBM stuza pomocg osobom starszym nie tylko przy procesie zamiany, ale rowniez w trakcie
zwyktego uzytkowania lokalu. Pomagaja przy wypetnianiu formularzy, ukierunkowuja, jakie nalezy
podja¢ czynnosci w celu zatatwienia danej sprawy, itp. Osobom starszym, samotnym ZBM (w miare
mozliwosci) pomaga réwniez przy przeprowadzce.
ZBM wspodipracowat z Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w zakresie objecia pomoca

i opiekag 0s6b starszych, schorowanych i niezaradnych zyciowo.
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Likwidacja  barier  architektonicznych, dostosowanie  budynkéw  uzytecznosci  publicznej

oraz infrastruktury drogowej do potrzeb osdb starszych, a takze doposazenie parkdw, skwerow

i placdw w elementy matej architektury (tawki, kosze) nastepuje sukcesywnie, ze Srodkéw wiasnych

ZBM, Rad Osiedli oraz Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego.

Inwestycje wykonane w 2023 roku:

Rewitalizacja podwérka ,Zawiszy Czarnego 6-10- Marii Ludwiki- Miynhska 177

Modernizacja chodnikéw na osiedlu ,Lechitéw” ul. Kolejowa 15-43;

Modernizacja chodnikdw i tacznika do parkingu oraz chodnika na szczycie budynku na osiedlu
LLechitéw”- ul. Kolejowa 45-57;

Modernizacja chodnika przy szczycie budynku na osiedlu ,Lechitéw”- ul. Krakusa i Wandy 1-9;
Naprawa nawierzchni drogi wewnetrznej na osiedlu ,Lechitow”- ul. Krakusa i Wandy 1-9;
Zagospodarowanie terenu wokét Klubu ,Zacisze”- przebudowa chodnika (wymiana ptytek
chodnikowych na kostke brukowa typu polbruk) na osiedlu ,Rokosowo”- ul. Ferdynanda
Ruszczyca 14;

Wykonanie utwardzenia i oznaczenia nawierzchni pod miejsce postojowe dla osoby
niepetnosprawnej na osiedlu ,Srédmiescie”- ul. Bolestawa Chrobrego 6;

Remont pomieszczenia biurowego polegajacy na dostosowaniu stanowiska pracy do potrzeb
osoby starszej z niepetnosprawnoscia w siedzibie ZBM przy ul. Potczynskiej 24;

Wymiana istniejacej platformy dla oséb z niepetnosprawnoscig z pracami zabezpieczajacymi
w budynku uzytkowym przy ul. Stanistawa Wyspianskiego 4;

Plac zabaw dla dzieci przy ul. RzemiesIniczej 8-8I: tawka z oparciem 2 szt., kosz na Smieci 1 szt
Montaz elementéw matej architektury na osiedlu ,Lechitéw”- ul. Kolejowa 15-43: tawka
z oparciem- 6 szt., kosz na $mieci- 3 szt,;

Poprawa warunkéw mieszkaniowych oséb starszych poprzez wskazywanie mieszkan
samodzielnych, na nizszej kondygnacji, o podwyzszonym standardzie, dostosowanych

do mozliwosci ptatniczych.

Zarzad Drog i Transportu w Koszalinie

Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie infrastruktury drogowej to zadania realizowane

przez Zarzad Drog i Transportu w Koszalinie w celu poprawy jakosci zycia mieszkancéw Miasta, w tym

réwniez senioréow.
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W 2023 r. ZDiT wykonat:

e remont ul. Franciszkanskiej na odcinku od przejazdu kolejowego do skrzyzowania;

e Remont obiektu mostowego w ciggu ul. Wtadystawa IV nad linig kolejowa nr 202 w Koszalinie;

e Przebudowe chodnikéw ul. Wankowicza, ul. Zgoda w Koszalinie, ul. Jana Pawta II;

e Modernizacje chodnikéw przy ul. Morskiej od nr 75 do nr 99, przy szczycie budynku
przy ul. Lutykéw 27 e, wzdtuz parkingu przy ul. Akademickiej, przy ul. Mtyniskiej;

e Poprawa bezpieczenstwa pieszych w Koszalinie poprzez doposazenie w sprzet z zakresu
edukacji komunikacyjnej SP nr 3, SP nr 5, SP nr 6, SP nr 10, SP nr 13, SP nr 17 oraz wyniesienie
przejscia dla pieszych na ul. Wahnkowicza, ul. Jagoszewskiego, ul. Staszica;

e Przejazd kolejowo-drogowy w km 1,681 kat. B na linii kolejowej nr 402 Koszalin- Goleniow na
skrzyzowaniu z drogg powiatowa nr 5551 z ul. Wotynska;

e Przejazd kolei waskotorowej w ul. Weneddéw w Koszalinie;

e Remont ul. 4 marca w Koszalinie, ul. R6z, ul. Topolowej, ul. Hotdu Pruskiego, ul. Widokowej,
ul. Holenderskiej;

e Modernizacja nawierzchni ul. Wesotej etap |;

e Utwardzenie nawierzchni ul. Gozdzikéw, ul. Oliwkowe;j i ul. Migdatowej;

e SCHOOL BUS 3- budowa zatoki postojowej przy SP nr 3 w Koszalinie;

e Dostawa wraz z montazem wiat na przystankach.

Doposazenie parkow, skwerdw i placow w elementy matej architektury (tawki, kosze):

e Zakup i montaz 9 sztuk tawek.

Komenda Miejska Policji w Koszalinie

Komenda Miejska Policji w Koszalinie w 2023 r. podjeta szereg dziatah w obszarze przeciwdziatania
oszustwom wobec oséb starszych. Policjanci dotarli do 1408 senioréw. Pomimo spotkan
oraz prowadzonej kampanii medialnej odnotowano przypadki oszustwa (art. 286 kk) ,na wnuczka”
oraz ,policianta”. Wsréd innych metod nalezy wymieni¢ oszustwo na cztonka najblizszej rodziny,
przedstawiciela instytucji-prokuratury, firmy ubezpieczeniowej, urzednika ZUS, pracownika
wodociggow, spotdzielni mieszkaniowej, opieki spoteczne;.

W grupie 0s6b, na ktérych szkode probowano dokonaé oszustwa lub kradziezy, byto kilkadziesiat oséb
starszych. Osoby te otrzymywaty m.in. telefony z informacja, iz ich $rodki finansowe na koncie
sg zagrozone, zablokowane itp. W wiekszosci osoby te znajac zatozenia programu "Bezpieczny Senior"
i metody dziatania sprawcédw nie daty sie oszukac¢ i tym samym nie staty sie osobami pokrzywdzonymi.
Zatozenia programu bylty znane osobom starszym z ostrzezen funkcjonariuszy koszalinskiej Policji

w koszalinskich mediach oraz poprzez informacje przekazywane przez dzielnicowych. Nastapit wyrazny
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wzrost poczucia swiadomosci senioréw w zakresie grozacych im niebezpieczenstw w obszarze oszustw
metoda na tzw. ,wnuczka” ale nalezy pamietal, ze przestepcy wcigz modyfikuja swoje metody
dziatania. W okresie sprawozdawczym do Policji docierato wiele sygnatéw od senioréw o prébach ich
oszukania w miejscu zamieszkania. Osoby starsze nie daly sie oszuka¢, a ich postawa zwigzana byta
m.in. ze znajomoscig dziatan profilaktycznych w ramach programu , Bezpieczny Senior”. W Srodowisku
seniorbw nadal istnieje wielkie zapotrzebowanie na spotkania z funkcjonariuszami Policji
w zakresie bezpieczenstwa senioréw.

W ramach zatozen projektu ,Bezpieczny senior” Komenda Miejska Policji w Koszalinie nawigzata

wspotprace z wieloma podmiotami, w ktorych preznie dziatajg grupy senioréw. Miedzy innymi
wspotpracowano z Uniwersytetem [l Wieku przy Politechnice Koszalinskiej, Domem Pomocy
Spotecznej ,Zielony Tars” w Koszalinie oraz Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Funkcjonariusze
aktywnie wspotpracowali z instytugiami zajmujacymi sie osobami starszymi, a takze prowadzili
kampanie informacyjna w lokalnych mediach.

W 2023 r. w ramach programu ,Bezpieczny Senior” przeprowadzono nastepujgce dziatania:

e w okresie catego 2023 r. rozmawiano z seniorami w miejscach szczegdlnie przez nich
uczeszczanych na terenie miasta Koszalin np. parki, skwery, festyny, ogrody dziatkowe, gdzie
przekazano informacje o metodach dziatania sprawcow oszustw, rozdawano ulotki
informacyjne;

e W dniu 11 stycznia 2023 r. na Uniwersytecie IlI Wieku Politechniki Koszalinskiej
przeprowadzono akcje informacyjng skierowang do senioréw pn. ,Bezpiecznie, zdrowo,
bezgotéwkowo". W dniu 24 listopada 2024 r. z okazji Dnia Seniora w siedzibie ZUS odbyto
sie spotkanie z seniorami podczas ktérego omdwiono wspodiczesne zagrozenia zwigzane
z Internetem (ptatnosci, zakupy, poznawanie osob itp.);

e W okresie wakacyjnym w miejscowosciach nadmorskich zorganizowano dziatania majace
na celu uswiadomienie senioréw o metodach dziatania oszustéw;

e Spotkanie w Migjskiej Bibliotece Publicznej z seniorami zainicjowane przez Koszalinska Rade
Senioréw w ramach Programu ,Bezpieczny Senior”;

e Funkcjonariusze spotkali sie kilkukrotnie z mieszkancami i osobami starszymi na koszalinskim
Targowisku Miejskim w ramach programu ,Bezpieczny Senior” oraz w zwigzku z obchodami
.Miedzynarodowego Dnia Oso6b Starszych” przekazujac osobom starszym okoto 150 szt. ulotek
tematycznych oraz przeprowadzajac szereg rozméw z osobami starszymi;

e Przeprowadzono 8 spotkan w DPS i SDS na terenie miasta Koszalina, pozostawiajac
do uzytku mieszkancédw i uczestnikow zaje¢ pakiety materiatéw ewidencyjno-informacyjnych

z zakresu bezpieczenstwa 0séb starszych. Dziatania przeprowadzono wspdlnie z pracownikami
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CUS oraz Banku PKO. Na spotkaniach byla poruszana szeroka tematyka transakgji
bezgotéwkowej i wszelkiego rodzaju oszustw z uzyciem Internetu i bankowosci internetowej;
e Przeprowadzono spotkanie z seniorami w Klubie Seniora ,Na Skarpie”, Klubie R6zany Zakatek

.Senior+", Domu Seniora ,Ztote Serca”.

Liczbowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach programu (liczba spotkan, liczba

rozkolportowanych materiatéw, miejsca ich ekspozycji):

e liczba spotkan - 48

e liczba uczestnikdw spotkan - 1408 osoby,

e liczba przekazanych ulotek - okoto 1000 ulotek,

e liczba przekazanych opasek i elementéw odblaskowych okoto - 260 szt.

e miejsca kolportazu m.in. kluby osiedlowe, placéwki bankowe, targowisko miejskie.

Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy
i Chorob Pluc w Koszalinie

Zaktad w ramach swojej dziatalnosci realizuje zobowiazania kontraktowe dotyczace ustug
pielegnacyjno-opiekunczych w ramach catodobowej opieki dtugoterminowe;j.

W dniu 28 pazdziernika 2023 r. nastgpito uroczyste otwarcie Centrum Opieki Dlugoterminowej
(COD), Gtéwnym celem budowy i przekazania tego obiektu do uzytku byta poprawa dostepnosci do
wysokiej jakosci infrastruktury zdrowotnej w zakresie opieki dtugoterminowej, a takze powiekszenie
oddzialu i poprawa standardu Swiadczonych ustug. Docelowo liczba szpitalnych tdzek
dtugoterminowych zwiekszyta sie z 27 do 47 (20 nowych oraz 27 przeniesionych z istniejacego zaktadu
do nowego obiektu). Pierwszych pacjentéw przyjeto w pazdzierniku 2023 r. Do 31 grudnia 2023 r.
w COD przebywato 40 podopiecznych. Koszt kompleksowego wyposazenia w infrastrukture medyczna,
niemedyczna oraz informatyczng do 31.12.2023 r. ksztattowat sie w wysokosci ok 2 min zt (80 % EFRR,
10 % BP, 10% wktad wiasny).

Pracownicy medyczni w swojej codziennej pracy znaczaca cze$¢ czasu poswiecajg na dziatania
edukacyjne. Sa to dziatania dedykowane zaréwno samym pacjentom jak tez ich rodzinom i opiekunom.
Celem takiej edukacji jest wyposazenie rodziny i pacjenta w szeroka wiedze w zakresie samoopieki
i samopielegnacji, czyli przygotowanie do samodzielnego i bezpiecznego zaopiekowania sie starsza
osoba bliska w warunkach domowych. W chwili zakonhczenia pobytu w zaktadzie pacjent/rodzina
otrzymuje ,Wypis pielegniarski”, w ktérym zawarte sg szczegdtowe zalecenia dotyczace kontynuacji

zastosowanej pielegnacji wraz ze wskazoéwkami w zakresie zywienia.
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Zaktad zatrudnia wykwalifikowana kadre pielegniarska, specjalistdw w zakresie rehabilitacji, logopedii,
psychologii, terapii zajeciowej, opiekunéw medycznych oraz personel pomocniczy. Kadra medyczna
podnosi kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci poprzez udziat w réznych formach szkoleniowych. Kadra
pielegniarska posiada specjalizacje w zakresie m.in. pielegniarstwa geriatrycznego oraz opieki
paliatywnej.

W 2023 r. Zaktad Opieki Zdrowotnej uczestniczyt w dwoch przedsiewzigciach:

- 20 Jubileuszowej edycji Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i Ja",

- Jubileuszu 25-lecia dziatalnosci ZORD.

Uczestnikom obu wydarzer wykonano badania za pomoca urzadzen: spirometr, smokolizer, a takze
dokonano pomiaréw podstawowych parametréow zyciowych. Podjete w obu w/w wydarzeniach
dziatania edukacyjne oraz przeprowadzone indywidualne konsultacje w zakresie profilaktyki
i propagowania zdrowego stylu zycia kierowane byly przede wszystkim do oséb starszych,

uczestniczacych w wydarzeniach.

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie

Z zadan zwigzanych z opieka na rzecz oséb starszych Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Koszalinie w 2023 r. zrefundowata czesciowe koszty ksztatcenia 12 pielegniarkom, w tym
ze specjalizacja:

- pielegniarstwa chirurgicznego- 5,

- pielegniarstwa anestezjologii i intensywnej terapii- 3,

- pielegniarstwa operacyjnego- 3,

- pielegniarstwa onkologicznego-1.

Ogdétem w Okregowym Rejestrze Pielegniarek i Potoznych zarejestrowanych jest 69 pielegniarek
ze specjalizacjg geriatryczng i 24- opieki dtugoterminowej, 91 specjalistek pielegniarstwa
internistycznego, 79- z pielegniarstwa rodzinnego.

W ramach opieki nad osobg starsza zorganizowano szkolenia dla pielegniarek i potoznych
Srodowiskowych na temat:

- .Kompendium opieki stomijnej dla pielegniarek srodowiskowych”,

- Rany- rozpoznanie i pielegnagja.

W dniu 14 pazdziernika 2023 r. przedstawiciele Izby wzieli udziat w | Marszu Rézowej Wstazki, akgji
profilaktyki raka piersi. Potozne instruowaty kobiety w temacie samobadania piersi. Dodatkowo zostat
przygotowany wykfad pt. ,Samobadanie piersi jak i kiedy bada¢”.

W 2023 r. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych organizowata kursy specjalistyczne realizowane

w ramach projektu POWR.07.01.00-00-0004/22 pn. Wsparcie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek

25



i potoznych w ramach Dziatania 7.1 O$ priorytetowa VII Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspétfinansowanego ze srodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego z zakresu:

1.

I A

Opieka nad pacjentami w trakcie choroby COVID-19 oraz po jej przebyciu dla pielegniarek- 35
0s06b;

Wsparcie psychologiczne pacjenta i jego rodziny dla pielegniarek i potoznych- 32 osoby;
Edukator w chorobach uktadu krazenia dla pielegniarek- 35 osob;

Wykonanie i interpretacja zapisu EKG u dorostych dla pielegniarek i potoznych- 35 osdb;
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych- 35 oséb;

Opieka nad pacjentem wymagajacym wysokoprzeptywowej terapii tlenem dla pielegniarek- 32

osoby.

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

W ramach swojej dziatalnosci CK 105 w 2023 r. zorganizowato szereg przedsiewzie¢ dedykowanych

seniorom.

Zajecia plastyczne dla dorostych w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;
Zajecia Choru Frontowe Drogi w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;
Zajecia Choru Koszalin Canta w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;

Zajecia Formacji Tanecznej ,Szyk” w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105.

Inicjatywy lokalne i imprezy miedzypokoleniowe:

Koncert Koled Chéru Frontowe Drogi w Kaplicy Garnizonowej;

Koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka w Klubie Aktywnego Seniora KSM ,Na Skarpie”
w wykonaniu Studia Artystycznego im. Ziembinskich;

Koncert Choru Frontowe Drogi dla podopiecznych DPS ,Zielony Taras” w Koszalinie;

Spektakl ,Gospodyni litewska” w wykonaniu Teatru ,Zwierciadto” w KSM ,Nas Skarpie”
w Koszalinie;

Koncert Jubileuszowy z okazji 40-lecia istnienia Chéru Frontowe Drogi;

Obchody Dni Koszalina 2023;

Koncert Jubileuszowy z okazji 10-lecia istnienia Formacji Tanecznej ,Szyk”;

Kamerynki (2 koncerty);

Wspétorganizacja X| Prezentacji Piosenki Patriotycznej i Wojskowej Im. Tadeusza Lenartowicza;
Festyn rodzinny na osiedlu Morskie;

Festyn ,Postaw na rodzine”;

26



e Organizacja ,Dnia dla Seniora z CK105" (warsztaty tematyczne — plastyczne, teatralne i Zumba
Gold;

e Koncert w sali widowiskowej CK105);

e Krzysztof Respondek na Dzieh Seniora;

e Koncert Pieéni Patriotycznej chéru Frontowe Drogi z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci
(w KSM ,Nasz Dom” w Koszalinie);

e Przeglad Zespotéw Spiewaczych i Folklorystycznych ,Ztota Jesien”;

e 9 koncertéw wspdtorganizowanych ze Stowarzyszeniem Spiewaczym Srédmiescie;

e Nowy cykl filmowy pn. Kino dla seniora — 8 pokazow.

Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Koszalinie

Koszalinscy seniorzy mogli korzystac z bezptatnej oferty przygotowanej przez KBP.
Dziatania na rzecz osob starszych w 2023 roku:

e Spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki.
Starsi czytelnicy spotykali sie raz w miesigcu, wspodlnie spedzajgc  czas prowadzac dyskusje
o przeczytanej lekturze. W 2023r. funkcjonowato pie¢ klubéw czytelniczych dla dorostych
w Bibliotece Gtéwnej, w Filii nr 4, Filii nr 8, Filii nr 9, Filii nr 12.

e Spotkania i kota zainteresowan.
Z catej réznorodnej oferty Koszalinskiej Biblioteki Publicznej: spotkan autorskich, koncertow, prelekgji,
wystaw oraz promocji ksigzek bardzo chetnie korzystali koszalinscy seniorzy, ktérzy stanowili
zdecydowang wiekszo$¢ zgromadzonej publicznosci.
Filie biblioteczne, z mysla o starszych czytelnikach organizowaly spotkania z ciekawymi ludzmi
(pisarzami, poetami) oraz spotkania 0s6b o podobnych zainteresowaniach. W filiach nr 4 i 12 spotykaty
sie panie, ktére szydetkowaty, wykonywaty robdtki reczne i rozmawialy o ksigzkach. W filii nr 6
spotykaty sie seniorki, ktére rozmawiaty o literaturze i kulturze. W filiach nr 4 6, 8
i 12 odbyly sie spotkania autorskie ze Stanistawg Schreuder, Alicja Wendekier, Danuta Rogalska
i Agnieszka Zakrzewska. W Filii nr 8 przeprowadzono warsztaty malowania kamieni, w Filii nr 11 odbyty
sie spotkania z terapeutka refleksologii, a w Filii nr 12 odbyty sie spotkania z psychologiem
ph. ,Odcienie emocji — lek”. W Filii nr 8 spotykaty sie rowniez regularnie seniorzy grajacy w brydza i gry
planszowe.

e Wystawy i wernisaze.
W Filii nr 8 zorganizowano wernisaze prac malarek amatorek (seniorek) Danuty Lebiody i Ludmity
Razniak.

e Spotkania dla os6b niedowidzacych w Mediatece.
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Od wielu lat, w kazda srode o godz. 11.00 odbywajg sie spotkania tematyczne dla osdb starszych
i stabowidzacych. W 2023 roku odbyto sie 13 takich spotkan, w ktérych uczestniczyty 83 osoby.

e Spotkania muzyczne.
W ramach wspotpracy z Domem Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie oraz Dziennymi
Domami Pogodna Jesien ,Senior+" i ,Ztoty Wiek” oraz Klubem Rézany Zakatek ,Senior+" prowadzone
byty zajecia z muzykoterapii. W 2023r. przeprowadzono 16 spotkan muzycznych, w ktorych
uczestniczyty 303 osoby.

e Ksigzki z duzg czcionka, audiobooki i ebooki.
Z mysla o osobach starszych w KBP gromadzone sg ksigzki z powiekszonym drukiem: 1085 jednostek.
W Mediatece oraz w kilku filiach bibliotecznych udostepniony jest duzy zbiér audiobookéw: 5836
tytutéw ksigzek nagranych w formacie mp3 i audio. Czytelnicy majg zapewniony dostep do ponad
240 000 tytutdw ebookdédw na platformie Legimi i lbuk Libra, z mozliwoscig powigkszenia wielkosci
czcionki.

e Kursy komputerowe dla senioréw.
W Filiach nr 4 i 8 przeprowadzono trzy cykle kurséw komputerowych dla senioréw, natomiast Filia
nr 12 przeprowadzita warsztaty smartfonowe dla senioréw. Udziat w kursach wzieto 16 seniorow.

e Weekend Seniora z Kultura
Odbyt sie 30 wrzesnia 2023 r. w ramach ogolnopolskiego wydarzenia, ktéorego pomystodawca byto
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W trakcie spotkania seniorzy mieli okazje zwiedzi¢
miejsca, ktére nie sa zwykle dostepne dla czytelnikdw. Wystuchali takze prezentacji ,Szymborska bez
przesady”. Zwienczeniem akgji byta projekcja fabularnego filmu niespodzianki.

¢ Gietde Kolekcjonerska
Cieszyta sie duzym uznaniem zaréwno wystawcow jak i zwiedzajacych. W ramach Gietdy promowana
byta lokalna kultura, tworzone byty sieci kontaktow oraz miedzypokoleniowe grupy zainteresowan.
W 6 gietdach uczestniczyto 600 senioréw.
Dane statystyczne z systemu bibliotecznego Aleph/Alma wskazuja na to, ze w 2023 roku 4.100

seniorow powyzej 60 lat skorzystato ze zbioréw bibliotecznych i byto aktywnymi czytelnikami.

Muzeum w Koszalinie
e Muzeum przy ul. Mtynskiej 37-39
W swojej ofercie dla seniorow dedykowato warsztaty i zajecia edukacyjne potaczone ze zwiedzaniem

ekspozycji z przewodnikiem oraz imprezy (Noc Muzedw i Dni Koszalina). Tematyka zajeé
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warsztatowych byta réznorodna: malowanie na ceramice, papier czerpany, ikona, barokowy portret,
mozaika, sitodruk, malowanie na tkaninie. Seniorzy brali udziat w warsztatach ,Mam prawo do..”
stotecznego edukatora Janusza Byszewskiego. Uczestniczyli rowniez w warsztatach zorganizowanych
z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Seniora.

W Muzeum w 27 spotkaniach uczestniczyty 193 osoby starsze.

e Zagroda Jamnenska

Dziatania edukacyjne, warsztaty i imprezy plenerowe skierowane byly do réznych grup wiekowych,
w tym do senioréw (Noc Muzebéw, Jarmark Jamnenhski, Swiatowy Dzien Dziergania w Miejscach
Publicznych, sobotnie warsztaty dla dorostych itp.). Seniorom dodatkowo dedykowane byty
cotygodniowe warsztaty plastyczne oraz zajecia w pracowni ceramicznej. Tematyka obejmowata
m.in. filcowanie welny na mokro, koronkarstwo, tkactwo, plastyke obrzedowa, polichromie,
wykonywanie lalek motanek, barwiarstwo roslinne, ceramike. Z ofert tej korzystali uczestnicy
indywidualni, jak i grupy zorganizowane (pensjonariusze dziennych domoéw Zioty Wiek i Pogodna
Jesien ,Senior+"). W Zagrodzie Jamnenskiej odbyto sie 85 warsztatow, w ktdrych uczestniczyto 587

0s6b. Ogdétem Muzeum zorganizowato 112 spotkan/ zaje¢ w ktdrych udziat wzieto 780 seniordw.

Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki w Koszalinie

Dla posiadaczy Koszalinskiej Karty Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin” z Pakietem Seniora Filharmonia
Koszalinska oferuje bilet normalny w cenie biletu ulgowego na koncerty symfoniczne, kameralne
i organowe. W 2023 r. w 39 koncertach Filharmonii Koszalinskiej udziat wzieto 1720 seniorow.

Filharmonia zastosowata do kazdego biletu ulge. Ogétem dofinansowanie wyniosto 38.361 zt.

Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie

BTD kontynuowat sprzedaz biletéw ze znizka dla posiadaczy Koszalinskiej Karty Mieszkanca ,Kocham
Koszalin” i Zachodniopomorskiej Karty Seniora. W 30 spektaklach niedzielnych uczestniczyto 943
seniorow (900 posiadaczy Karty ,Kocham Koszalin” i 43 posiadaczy Zachodniopomorskiej Karty

Seniora).

Park Wodny

Park Wodny Koszalin w 2023 roku wprowadzit w ramach Programu Koszalinska Karta Mieszkanca
pn. ,Kocham Koszalin” dwie promocje skierowane do senioréw: Aqua Senior 55+ i Senior Relax 55+.

Seniorzy 55+ lubiacy relaks i odpoczynek w strefie basenéw mogli korzysta¢ z promocji Aqua Senior.
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Wstep upowazniajacy do 2 godzinnego pobytu w strefie rekreacji i basenu sportowego
od poniedziatku do niedzieli w godzinach 10.00 — 14.00 kosztowat 17 ztotych.

Natomiast Seniorzy 55+ lubigcy kapiele w saunie w potaczeniu z ptywaniem mogli skorzystac
z promogji Senior Relax, od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00 — 18.00 jednorazowy bilet
wstepu upowazniajacy do 2 godzinnego pobytu i korzystania ze wszystkich stref (basen sportowy,
strefa rekreacji, strefa saun) Parku Wodnego byt cenie 25 ztotych.

W 2023 r. z pakietu Senior 55+ skorzystato 18.600 oséb.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zawodowej
W ramach oferty programowej UTW zrealizowat nastepujace dziatania:
e spotkanie z funkcjonariuszem Policji dotyczgce zapobiegania oszustwom ,na wnuczka”,
.na poligjanta” itp.,
e wyktad dotyczacy réznorodnych form przemocy wobec senioréw,
e wykfad dotyczacy kultury ukraifskiej i rzemiosta tradycyjnego,
e wyktady dotyczace zdrowego trybu zycia:
- ziotolecznictwo,
- refleksologia, techniki oddechowe,
- zdrowe odzywianie,
- wptyw miodu na zdrowie,
- wykorzystanie olejkdéw eterycznych

- biodanza.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Dziatania podjete w 2023 .

e zorganizowanie grup malarstwa i tanecznych, w ktérych seniorzy mieli mozliwo$¢ odkrycia
talentow oraz wyrazenia siebie poprzez malarstwo i taniec,

e pokazy tanca na festynach w Koszalinie oraz w Domu Pomocy Spotecznej ,Zielny Taras”
w Koszalinie,

e wykfady dla stuchaczy o réznorodnej tematyce: zdrowie, kultura, historia, sport, podréze,
ekonomia, prawo itp., dzieki ktéorym wzrosta Swiadomos$¢ dotyczaca zdrowia
i bezpieczenstwa seniora, w wyktadach uczestniczyto 400 osob,

e wycieczki zagraniczne ( 29),

e rozwijanie aktywnosci fizycznej wsrod senioréw:
- zajecia taneczne- 2 grupy,
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- zajecia z Aqua aerobiku- 2 grupy,
- joga,
- grupa nordic walking,
- zajecia z gimnastyki z elementami ¢wiczen na zdrowy kregostup,
e  kurs obstugi komputera — 2 kursy dla 100 uczestnikow,
e Kampania informacyjno-edukacyjna na temat profilaktyki chordb najczesciej wystepujacych
u 0s0Ob starszych:
- kompleksowa fizjoterapia w leczeniu obrzeku limfatycznego,
- zywienie w cukrzycy, nadcisnieniu oraz interakcje miedzy zywnoscig a lekami stosowanymi
w tych schorzeniach,
- terapia uro-ginekologiczna w nietrzymaniu moczu,
- profilaktyka w kierunku wykrywania raka jelita grubego,

- epidemiologia, profilaktyka i leczenie choréb serca.

Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Przylesie”

Kluby Seniora przy Koszalinskiej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Przylesie”: Przylesie i Kanion prowadza
dziatalnos¢ kulturalno- wychowawczg skierowana zaréwno do mtodszych, jak i starszych mieszkancow
zasobow spétdzielni. W 2023 r. Kluby w ramach oferty uwzgledniajagcej potrzeby, pasje
i zainteresowania 0s6b starszych organizowaty nastepujace przedsiewziecia:

e wieczorki taneczne,

e zabawy tematyczne: ,Ostatki”, ,Andrzejki”,

e Sniadanie wielkanocne,

e spotkania wigilijne,

e Dzien Seniora,

e koncerty: ,Karnawat na Ludowa Nute,” koncert z okazji Dnia Kobiet, koncert pn. ,Zaduszki

Jazzowe", ,Zaduszki na Ludowa Nute”,

e warsztaty robienia palm wielkanocnych,

e Swieto Ziemniaka,

o Swieto Pierozka,

e spotkania tematyczne pn. ,Moje Pasje”,

e sekcje malarstwa,

e Zespdt Ludowy ,Ztote Nutki”,

e prezentacje Grupy Jazzowej ,Dixieland”,

e prelekcje nt. Zdrowego odzywiania — spotkania z dietetykiem,
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e zajecia nauki jezyka angielskiego (zajecia cykliczne — 2 x w tygodniu),

e zajecia ruchowe (rézne formy gimnastyki — zajecia 2 x w tygodniu),

e wycieczki: do taz z okazji Dni Przylesia, do Mielna - na zakonczenie roku kulturalno-
oswiatowego, do Kamiennych Kregéw - na grzybobranie,

e spotkania integracyjne senioréw z podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego z okazji Swigt Wielkanocnych i Swiat Bozego Narodzenia,

e Festyny Osiedlowe: XIV Letnie Spotkania z Folklorem” z okazji Dni Przylesia i Dni Koszalina oraz

Festyn pn. ,Postaw Na Rodzine".

Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Na Skarpie”

Podstawowg dziatalnoscia Klubow jest praca w sekcjach zainteresowan, amatorski ruch artystyczny,

imprezy otwarte i duze eventy plenerowe.
Klub ,Na Skarpie”

Statutowa dziatalnos¢ kulturalng i wychowawcza kieruje do dzieci, mtodziezy szkolnej, osdb
dorostych oraz do senioréw, ktérzy sa obecnie najliczniejszg i najaktywniejsza grupa, dziatajaca
w Klubach.
W okresie sprawozdawczym 2023 r. w ramach swojej dziatalnosci Klub zrealizowat nastepujace zadania
dydaktyczne Seniorom:
Zajecia w klubie :

e zajecia wokalne Zespotu , Skarpianie”,

e zajecia wokalne Zespotu ,Ballada”,

e zajecia wokalne Zespotu , Wesota Druzyna”,

e Zzajecia teatralne Grupy Teatralnej ,Witraz",

e zajecia Taneczne Grupy ,Impuls”,

e zajecia gimnastyki dla pan — (2 x w tygodniu),

e Joga- (1 xw tygodniu),

e Klub Aktywnego Seniora.

Pozostate spotkania oraz imprezy:

e ,Dzien Seniora”,

e ,Wigilia” — dla samotnych starszych mieszkancéw Osiedla Na Skarpie”,

e ,Popotudnie Wielkanocne” - dla samotnych starszych mieszkancéw Osiedla Na Skarpie”,
e ,Dzien Kobiet”,

e ,Dzien Pioniera”,
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koncerty ,Jesienne spiewanie” , ,,Wiosenne §piewanie”,

wyjazdy na Wycieczki : ,Wycieczki z Przewodnikiem " — Malbork , Cesarskie Uzdrowiska,
wyjazd na grzyby,

wycieczka ,Julkiem” do Mielna,

wspdlne wyjscia do kina Kryterium, Helios,

wspdlne wyjscia do BTD,

wspdlne wyjscia na kregle,

warsztaty plastyczne: kwity z papieru, makrama, stroiki na stét, kartki okolicznosciowe,
malowanie kwiatéw technika ludowa ukraifnska, mandale,

imprezy plenerowe: ,Festyn na Maxa", ,Rozpoczecie Roku KO", zabawa i rekreacja
w Osrodku Edukacji Ekologicznej PZt w Manowie,

zabawa Andrzejkowa,

spektakle teatralne w klubie,

udziat w Wernisazach w Galerii Jednego Artysty Klubu ,Na Skarpie”,

spotkania tematyczne w Klubie Aktywnego Seniora: prozdrowotne, edukacyjne, spotkania

autorskie, prelekgje.

Klub , Battyk”

W okresie sprawozdawczym tj. w 2023 r . w ramach swojej dziatalnosci zrealizowat szereg zadan

dedykowanych Seniorom:

Zajecia state:

Zespot Spiewaczy Senioréw ,Battyk” niezmiennie od 38 lat,

Gimnastyka kregostupa z elementami rehabilitacji (2x w tygodniu),

Zajecia taneczne Zumba GOLD (2x w tygodniu),

.Sztuka Zycia” - ¢wiczenia relaksacyjne z elementami jogi (1x w tygodniu),
Kawiarenka Seniora (gry planszowe i stolikowe) (1x w tygodniu),

Klub Aktywnego Seniora (1x w tygodniu).

Pozostate dziatania:

spotkania tematyczne prozdrowotne i prezentacje multimedialne (podréznicze), muzyczne,
zabawy taneczne -wiosenna, plenerowa i Andrzejkowa,

wspdlne wyjscia do kina i teatru,

udziat w wernisazach wystaw malarstwa i fotografii w Galerii Klubu Battyk oraz Matej Galerii

ZPARP,
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¢ rywalizagja indywidualna i grupowa w rozgrywkach w kregle,

e warsztaty: kwiaty z krepiny,

e imprezy plenerowe: grill, zabawa i rekreacja w Osrodku Edukacji Ekologicznej w Manowie,

e wyjazdy: grzybobranie - Kamienne Kregi,

e uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora (koncert),

e wycieczki jednodniowe: do Malborka, Kotobrzegu, niemieckich Carskich Uzdrowisk, Ustki,

e kontynuacja wieloletniej akcji z klubowa, ,ruchoma” biblioteka , Bookcrossing”, gdzie zawsze
mozna przynies¢ i zostawi¢ przeczytane, nowe i uzywane ksigzki, a takze wzig¢ inne

do czytania.

Klub Seniora przy Radzie Osiedla Tysiaclecia

Klub Seniora w roku 2023 organizowat nastepujace przedsiewziecia:
e Dzien Babci i Dziadka,
e wieczorek dla Senioréw z okazji ,Walentynek”,
e Dzien Kobiet — biesiada oraz wieczorek taneczny z Zespotem Wygoda z Wyszewa,
e spotkanie rodzinne z okazji Dnia Matki,
e konkurs na ,Najtadniejszy Balkon i Ogréd Przydomowy” zakonczony spotkaniem integracyjnym
dla 0sob starszych,
e spotkanie miedzypokoleniowe oraz wieczorek taneczny z okazji Dzien Seniora,
e ,Andrzejki dla senioréw z wieczorkiem tanecznym”,
e spotkanie Swigteczno-noworoczne- wspdlne koledowanie,

e spotkania tematyczne przy kawie (fotografia, muzyka, poezja).

Klub Seniora przy Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom”

W 2023 r. w ramach sekcji tematycznych oferowat osobom starszym rézne aktywnosci
oraz wydarzenia okazjonalne. Byty to m.in.: zajecia teatralne, wokalne, aktywnego stuchania muzyki,
prelekcje i spotkania z ciekawymi go$émi, integracje miedzypokoleniowe, grupowe animacje.
Dodatkowo w Klubie odbywaty sie wieczorki taneczne, koncerty tematyczne oraz spotkania rozwijajace
pasje (malarstwo i rysunek, zesp6t wokalno-estradowy). Prowadzone byty rowniez zajecia ,Zdrowy
kregostup” i ,Gimnastyka taneczna”, w ktérych uczestniczyto ok. 520 oséb. Zorganizowano dwa
spotkania informacyjno-edukacyjne, w ktérych udziat wzieto 60 oséb: prelekcja nt. profilaktyki stuchu
prowadzona przez protetyka stuchu oraz debata ,Miejsce osdb Pokrzywdzonych Przestepstwem”

prowadzona przez KMP.
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Stowarzyszenie VivaMY

Stowarzyszenie w 2023 r. zrealizowato nastepujgce projekty:

. W seniorach sita” projekt realizowany wspolnie z Gming Miastem Koszalin;

Piknik w Rosnowie na zakonczenie wakacji dla senioréw, wnukéw i rodzin ph. ,Potyczki
rodzinne i miedzypokoleniowe z waskotordéwka;

Impreza integracyjna dla senioréw i wolontariuszy w klubie Prywatka;

Uruchomienie Punktu Podzielni przy ul. Dworcowej 4 (miejsce wymiany rzeczy miedzy

mieszkancami).

Organizacja i przeprowadzenie bezptatnych zajeé, wyjs¢, warsztatow i spotkan edukacyjnych,

wernisazy:

w okresie sprawozdawczym przeprowadzono 14 bezptatnych spotkan i prelekcji, w ktorych
ogolnie uczestniczyto 288 oséb:

- ,Porozmawiajmy o muzyce”- 5 spotkan z Andrzejem Zborowskim,

- w ramach ,Akademii Zdrowia” zorganizowano w okresie sprawozdawczym 9 spotkan
i prelekcji z lekarzami i specjalistami. Byty to spotkania miedzy innymi z psychoterapeuta,
refleksologiem, dietetykiem i innymi specjalistami. Udziat w spotkaniach wzieto 215 oséb.
Zorganizowano 75 réznych spotkan, prelekcji, warsztatow z osobami/ ciekawymi ludzmi

o roznych specjalnosciach, wyjs¢ i wyjazdow, wernisazy, spotkan iinnych imprez, w ktorych

uczestniczyto 1117 oséb:

- spotkania tematyczne, warsztatowe — odbyto sie 7 réznych spotkan, w ktérych uczestniczyty
144 osoby. Tematyka spotkan byta m.in.: kosmetologia, moda, zwierzeta, fotografika, proza
i poezja,

- 2 kursy komputerowe- po 60 godzin oraz 25 spotkan warsztatowych dla 18 osob,

- wyjscia m.in. na wernisaze (Muzeum, Ratusz, UW), Archiwum, Kurs WenDo w Erze Kobiet,
kregle,

- wyjazdy do Mielna, Podczela, Kotobrzegu na Forum NGO i Warszawy,

- organizacja i uczestnictwo w imprezach zewnetrznych: pomoc w przygotowaniu Sniadania
Wielkanocnego dla Ukraincéw, przygotowanie i zorganizowanie spektaklu Lotto w Dialogu
oraz wystep ze spektaklem w Klubie Nasz Dom, uczestnictwo w Festiwalu NGO, kwestowanie
na cmentarzu na rzecz Hospicjum Dzieciecego, wystep grupy teatralnej w Dartowie,
uczestnictwo w marszu Rdézowej Wstazki,

- wernisaze malarskie i fotograficzne- odbyto sie 10 wernisazy, w ktorych uczestniczyto

525 oséb.
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Organizacja i przeprowadzanie odptatnych spotkan integrujgcych koszalinskich senioréw, w tym

artystycznych i okolicznos$ciowych:

integracyjne spotkania artystyczne i okolicznosciowe oraz wyjscia- 21 spotkan, w ktérych
uczestniczyty 944 osoby (spotkania literackie — autorskie, spotkania integracyjne w ramach
Tanecznego Poniedziatku, spotkania okolicznoéciowe z okazji Swiat Wielkanocnych, Dnia
Matki, Dnia Seniora, Dnia Wolontariatu).

W  12_spotkaniach integracyjnych, wyjsciach i innych imprezach ogétem udziat wzieto 319

0so6b:

- spotkania -integracyjne i piknikowe,
- spotkania integracyjne na kreglach,
- koordynacja imprezy Sylwester w Teatrze,

- wyjscie do Fabryki Bombek.

Prowadzenie statego punktu informacyjnego oraz miejsca spotkan dla koszalinskich Senioréw

w siedzibie Stowarzyszenia.

Cztonkowie Zarzadu wspierani przez cztonkéw zwyczajnych Stowarzyszenia w kazdy czwartek od 3 do

5 godzin petnili dyzury w siedzibie przy ul. Andersa.

Podczas 41 dyzurdw odwiedzajacym seniorom (1140 oséb powtarzajagcym sie) przy kawie,
herbacie przekazywane byly informacje na temat nadchodzacych wydarzen. Osoby, ktore
nie korzystaty z Internetu otrzymywatly papierowe wydruki ofert, zaproszen na réznego
rodzaju wydarzenia, a takze harmonogramy zaplanowanych zajec.

W kazdy czwartek przez 3 godziny funkcjonowat punkt ,Z domowej szuflady”, w ktérym
zbierane s3 rzeczy juz nie potrzebne w domach (bibeloty, dekoracje, zabawki, przybory
szkolne, artykuty gospodarstwa domowego, ozdoby, naczynia, ksigzki) oraz ubrania. Punkt

ten funkcjonowat 1 raz w tygodniu przez 3 godziny.

Koordynacja i organizacja wspdlnego korzystania z oferty kulturalno-rekreacyinej i turystycznej

Celem dziatania Stowarzyszenia  jest zniesienie barier stojgcych przed osobami starszymi

w zakresie korzystania z kultury, turystyki i rekreacji. W ramach tego dziatania seniorom

przedstawiane byly opracowane przez cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia konkretne oferty wspolnych

wyjs¢ do kina, teatru, wyjazdow, uczestnictwo w sekcjach tematycznych. W ramach tego dziatania:

zorganizowano i koordynowano wyjscia do Battyckiego Teatru Dramatycznego, Teatru Dialog,
Variete Muza, Filharmonii Koszalinskiej, CK 105 i innych —36 wyjs¢ dla 496 osob,
zorganizowano 3 wycieczki wielodniowe dla 94 os6b (Sanatorium- Zakopane i Inowroctaw oraz

Podlasie),
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e w okresie sprawozdawczym odbyto sie 300 spotkan, wyjs¢ i wyjazdow w ramach sekgji
tematycznych: teatralnej, brydzowej, spacerowej i marszowej, gimnastyki w wodzie, rowerowej,
gier wszelakich, fotograficznej, artystyczno-kreatywnej, grupy zdrowego stylu zycia).

Kampania promocyjna przetamujgca stereotypy na temat starosci.

e Stowarzyszenie prowadzito dziatania promujace aktywna staros¢, zachecajac osoby starsze
do wychodzenia z doméw, aktywnego uczestnictwa w zyciu Miasta, ktorych celem byto
pokazywanie mtodszym mieszkancom Koszalina, ze staro$¢ to wartosciowy i ciekawy etap
zycia. Dziatania te byty prowadzone poprzez: materiaty drukowane w siedzibie Stowarzyszenia,
profil na FACEBOOK, na stronie internetowej Stowarzyszenia VivaMY, a takze w oparciu
o relacje i fotorelacje z dziatan projektowych.

Dziatania dodatkowe Stowarzyszenia:

e zbiorka odziezy i rzeczy niezbednych dla Polakéw mieszkajacych na Wschodzie i Ukraincow,

e dyzury nieoptatne Radcy Prawnego,

e dyzury nieodptatne psychoterapeuty,

e zbiorka datkéw dla Hospicjum podczas Balu Sylwestrowego.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Koto 34 w Koszalinie
Stowarzyszenie dla cztonkdéw Kota w 2023 r. zorganizowato nastepujace przedsiewziecia:

e spotkania okolicznosciowe z okazji dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia dziecka, Dnia

Seniora, Swiat Bozego Narodzenia,

e Pikniki osiedlowe,

e Bal Sylwestrowy,

e 17 wieczorkdw tanecznych,

e spotkanie z przewodniczka wycieczek- Film Podréz na Kostaryke,

e organizacja wycieczek: Podlasie, Strasburg-Alzacja i Lotaryngia, Berlin,

e udziat w Przegladzie Zespotéw Ludowych w Tychowie, Ostrowcu, Bytowie.

Pracownia pozarzadowa
e W ramach Centrum Organizacji Pozarzagdowych prowadzonego przez Pracownie Pozarzadowa
w okresie catego roku udostepniano pomieszczenia i sprzet COP w siedzibie Stowarzyszenia
przy ul. Dworcowej organizacjom pozarzadowym do prowadzenia spotkan aktywizujgcych
dla senioréw i seniorek, stuzgcych integracji oraz rozwijaniu zainteresowan. tacznie przez caty

rok odbyto sie 120 spotkan z udziatem 1.754 osdb.
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Pracownia przeprowadzita wyktad na temat aktywnosci spotecznej i obywatelskiej senioréw,
w tym udziatu w Koszalinskim Budzecie Obywatelskim dla stuchaczy i stuchaczek Uniwersytetu
[l Wieku przy Politechnice Koszalinskiej. W wyktadzie udziat wzieto120 osdb.

W Pracowni funkcjonuje grupa wolontariuszy i wolontariuszek ,Pomaranczowa Druzyna”.
Druzyna realizowata wydarzenia plenerowe promujace wolontariat (w tym wolontariat oséb
starszych) i dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, ktére adresowane byty do mieszkancéw
i dziataczy organizacji pozarzadowych, szkolnych kot wolontariatu. Nalezaty do nich
wydarzenia organizowane bezposrednio przez Pracownie — Koszalifski Festiwal Organizacji
Pozarzadowych i Gala z okazji Koszalinskiego Dnia Organizacji Pozarzadowych a takze
wydarzenia organizowane przez inne organizacje (konferencja TEDx Koszalin oraz impreza
biegowa Nocna Sciema). tacznie w 4 wydarzeniach zorganizowanych dla 2000 oséb udziat

wzieto 40 wolontariuszy.

Spotdzielnia Socjalna ,, FENIKS”

Spotdzielnia  $wiadczy ustugi  opiekuficze w  miejscu  zamieszkania osobom  starszym

i niepetnosprawnym. W 2023 r. podejmowata nizej podane dziatania:

Realizacja ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania zleconych przez Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie- sSrednio miesiecznie z ustug korzystato 127 oséb,
Swiadczenie ustug opiekunczych osobom prywatnym- 49 oséb,

realizacja Programu Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej- edycja 2023- 222 osoby.
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Realizacja zadan z wyszczegolnieniem wskaznikow

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDEUZSZA AKTYWNOSC
SPOLECZNA | RODZINNA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb oséb
niepetnosprawnych
Lp. Nazwa zadania Wskazniki
1.1 Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie budynkéw uzytecznosci Liczba inwestycji- 35
publicznej oraz infrastruktury drogowej do potrzeb oséb starszych
1.2 Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb o0s6b starszych Liczba dziatah dostosowujgcych
i niepetnosprawnych transport do potrzeb oséb starszych-
6
13 Doposazenie parkéw, skwerdw i placéw w elementy matej architektury Liczba inwestycji-5
(tawki, kosze)
14 Dostosowanie oferty mieszkaniowej do mozliwosci finansowych, wieku Liczba transakcji-17
i potrzeb poprzez umozliwienie zamiany mieszkan
Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci os6b starszych na poziomie lokalnym
2.1 Organizacja kampanii spotecznych i informacyjnych Liczba kampanii- 0
2.2 Poszerzanie oferty kulturalnej z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych Liczba imprez kulturalnych- 716
(w tym zainteresowan i pasji)
Liczba kot- 138
Liczba wystaw- 434
2.3 Zwiekszenie oferty edukacyjnej dla seniorow Liczba wyktadow- 291
Liczba 0séb-1.202
24 Rozwijanie i wspieranie zaje¢ aktywnosci fizycznej wsrdd osoéb starszych Liczba zaje¢- 288
Liczba wycieczek- 78
Liczba imprez- 29
Liczba uczestnikow- 896
2.5 Wzrost  aktywnosci oséb starszych w sferze publicznej (w tym udziat | Liczba sesji RM z udziatem seniorow-
w budzecie obywatelskim) 9
Liczba spotkan z udziatem KRS- 4
Liczba ztozonych projektéw- 21
Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku oséb starszych
3.1 Integracja Srodowisk oséb starszych z organizacjami pozarzadowymi i Liczba spotkan- 69
instytucjami (w tym spotkania z dzie¢mi i mtodzieza szkolna)
Liczba imprez-35
Liczba uczestnikéw- 3.040
32 Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych spotkan dla oséb starszych. W 2023 r. nie utworzono klubow

seniora
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33 Organizowanie szkolen i kurséw promujacych poznawanie nowych Liczba szkoler/kursow- 36
technologii informatycznych, przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
(Internet, smartfon itp Liczba uczestnikow- 172
34 Organizowanie kampanii spotecznych wzmacniajacych wizerunek oséb Liczba kampanii: 0
starszych (w tym otwarte Drzwi dla Seniora)
Liczba audycji, programéw- 15
Liczba instytucji organizujacych drzwi
otwarte- 0
Liczba zorganizowanych dni
otwartych- 0
35 Inicjatywy lokalne, imprezy o charakterze miedzypokoleniowym (w tym Liczba inicjatyw- 91
ogdlnopolski Dzien Seniora
Liczba imprez- 45
Liczba uczestnikow- 7.909
3.6 Propagowanie idei wolontariatu na rzecz os6b starszych (w tym rozwoj Liczba wolontariuszy- 17

pomocy sasiedzkiej i tzw. grup samopomocowych)

Liczba utworzonych grup- 2

CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa oséb starszych

1.1 Organizowanie kampanii oraz prelekcji edukacyjno -informacyjnych Liczba kampanii- 1
Liczba zorganizowanych spotkan- 72

Liczba uczestnikéw spotkan- 1.518

1.2 Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem oséb starszych Liczba interwencji- 536
13 Rozwdj i wspieranie poradnictwa prawnego Liczba udzielonych porad- 1.263
14 Propagowanie nauki pierwszej pomocy w nagtych wypadkach Liczba zorganizowanych- 4

Liczba przeszkolonych senioréw- 70

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ UStUG SPOLECZNYCH ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ DO
POTRZEB OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozwdj ustug opiekuiczo pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb osé6b starszych

1.1 Prowadzenia dziennych domoéw pobytu oraz rozwéj srodowiskowych form Liczba dziennych doméw pobytu- 2
pomocy i samopomocy

Liczba uczestnikéw skierowanych do

dziennych doméw - 70

Liczba utworzonych klubdw i innych

miejsc- 6

Liczba uczestnikow w klubach

seniora- 254

1.2 Dazenie do utworzenia domu dziennego pobytu dla oséb chorych na W 2023r. nie utworzono domu

Alzhaimera dziennego pobytu dla oséb chorych

na Alzhaimera

13 Zapewnienie pobytu w domach pomocy spotecznej réznego typu Liczba skierowanych i umieszczonych
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w domach pomocy spotecznej- 47

14 Realizacja ustug spotecznych: Liczba oséb korzystajacych
- opiekuncze w miejscu zamieszkania, - opieki dlugoterminowej, -teleopieka, z poszczegdlnych ustug spotecznych-
- udzielanie pomocy zywnosciowej, - inne $wiadczone przez CUS, - 33.636
Swiadczone przez partneréw Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn.
,Kocham Koszalin” Liczba podmiotéw Swiadczacych
poszczegdlne ustugi spoteczne- 127
1.5 Podnoszenie jakosci ustug opiekunczych (w tym standaryzacja ustug, Liczba kursow/szkolen/konferencji-
specjalizacja kadry opiekunczej oraz przygotowanie rodzin do petnienia 31
funkgji opiekunczych
Liczba oséb uczestniczacych w
kursach/szkoleniach-, konferencjach-
241
Liczba zajec/spotkan dla rodzin- 110
1.6 | Aktualizacja informatora dla oséb starszych o dostepnych formach pomocy Liczba aktualizacji-1
Liczba informatoréw- 100
Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowotna skierowana do osob starszych
2.1 Organizacja kampanii spotecznych, informacyjno- edukacyjnych na temat Liczba kampanii profilaktyki
profilaktyki choréb najczesciej wystepujacych u oséb starszych zdrowotnej- 20
2.2 Realizowanie programéw profilaktyki zdrowotnej Liczba programoéw- 2
Liczba uczestnikow-1.464
2.3 Organizowanie biatych sobét i niedziel- porady, badania diagnostyczne. Liczba zorganizowanych akgji- 0
Liczba oséb uczestniczacych w
badaniach, poradach- 0
2.4 Zakup ksiazek z duza czcionka i zwiekszenie oferty audiobookdéw Liczba zakupionych pozycji- 1.085

Liczba audiobookéw- 5.836

Liczba ebookdéw- 240.000

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka

Gtéwny Specjalista

Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych

tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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