
Miejska Rada Seniorów 
w Koszalinie 

ul. Rynek Staromiejski 6-7 
75-007 Koszalin

Koszalin 30.01.2025r.

Sprawozdanie z działalności MRS w Koszalinie za II i III 
I)/ kwartał 2024 roku

1. 12.06.2024r.
Pierwsze Zebranie składu MRS III kadencji na lata 
2024-2027 - sala nr 300 UM w Koszalinie.
- wręczenie aktów powołania przez Prezydenta m. Koszalin p. Tomasz 
Sobieraj i Zastępcę Prezydenta ds. społecznych p. Sebastian Tałaj, 
dla 15-to osobowego składu MRS,

wprowadzenie i omówienie podstaw prawnych i zasad 
funkcjonowania MRS przy Prezydencie m. Koszalin - p. Dorota 
Gruszeczka - koordynator/opiekun MRS z UM Koszalin,
- wybór Zarządu MRS w sposób jawny w składzie:

przewodnicząca p. Grażyna Kietrys,
zastępca p. Dariusz Woźniak,

oraz dodatkowo sekretarz p. Bernard Krupski,
- określenie obszarów i kierunków działania przez MRS na rzecz 
środowiska senioralnego z rejonu m. Koszalin
- możliwe potencjalne działania,
- korzystanie w działalności MRS m.in. z :
Dziennika Urzędowego Województwa Zachodniopomorskiego z dnia 
08.11.2023r. poz. 5834 - Statut MRS w Koszalinie rozdz. 2 par. 4., 
Zarządzenia nr 4/9/24 Prezydenta m. Koszalin z dnia 14 maja 2024 
roku w sprawie Powołania członków MRS w Koszalinie.

2. 09.08. 2024r.
Zebranie MRS sala nr 30 UM Koszalin ul. Mickiewicza 26.
Tematyka zebrania:

- wystąpienie Zastępcy Prezydenta ds. Społecznych p. Sebastian 
Tałaj nt. zadań samorządu w kontynuowaniu polityki społecznej 
wobec osób starszych przez miasto i inne podmioty społeczne w 
zakresie m.in. poprawy i utrzymania jakości życia i statusu 
społecznego osób starszych, poprawy bezpieczeństwa, zapewnienie 
uczestnictwa w kulturze i życiu społecznym (lokalnym) miasta, 
integracji, rozwoju kompetencji cyfrowych,
- nawiązanie współpracy z samorządowymi Radami Osiedla w celu 
utworzenia tzw. skrzynek kontaktowych do zbierania wniosków i 
propozycji dotyczących seniorów w Koszalinie,
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- prezentacja multimedialna Wąwozy Grabowe - aktualny stan i co 
dalej? - prezentację opracował i przedstawił p. Dariusz Woźniak 
(ponadto skład MRS i osoby zaproszone otrzymały wydruk wraz z 
mapką),
- omówienie ulg i zniżek w ramach programu Koszalińska Karta 
Mieszkańca, oraz Zachodniopomorska Karta Seniora,
- zapoznanie z Miejskim Programem na rzecz osób starszych na lata 
2023 - 2030, oraz poradnikiem ABC Seniora - p. Sylwia Langner 
-Głuszek z UM Koszalin,
- Akcja Koszalińska Koperta Życia - p. Sylwia Langner - Głuszek,
- przedstawienie działalności Pracowni Pozarządowej na rzecz 
seniorów - wiceprezes Pracowni Pozarządowej w Koszalinie p. 
Łukasz Cieśliński,
- zapoznanie z koncepcją nowego układu sieci miejskiej MZK,
- zaplanowanie w budżecie miasta środków na Dzień i Bal Seniora na 
2025r.,
- wniosek o spotkanie z przewodniczącą Komisji ds. Spraw 
Społecznych RM w Koszalinie,
- wyrażenie zgody przez MRS na wyrobienie pieczątek dla 
przewodniczącej i zastępcy.

3. 22.10. 2024r.
Zebranie Zarządu MRS w siedzibie RO Tysiąclecie w 
Koszalinie ul. Projektantów 1.
- analiza pisma z odpowiedzią Prezydenta m. Koszalin w sprawie 
zabezpieczenia środków finansowych na organizację Dnia i Balu 
Seniora w 2025r.,
- zarząd MRS po raz kolejny dostrzega brak komunikacji z klubami 
seniorów (m.in. spółdzielczymi),
- udział przewodniczącej MRS w obchodach Dnia Seniora w DPS 
Zielony Taras,
- zaproszenie na zebranie MRS w dniu 19.11.2024r. n/w osób:
p. Dorota Chałat - radna RM Koszalina,
p. Bogumiła Szczepanik - dyrektorka CUS w Koszalinie,
p. p. Grażyna Sienkiewicz - dyrektorka DPS w Koszalinie.

4. 19.11. 2024r.

Zebranie MRS sala nr 30 UM Koszalin ul. Mickiewicza 26.
Tematyka wystąpień i prelegenci (osoby zaproszone):
- działalność Komisji Spraw ds. Społecznych RM w Koszalinie w 
sprawach seniorów - p. Dorota Chałat - radna RM, przewodnicząca 
Komisji,
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- zadania i działalność Stowarzyszenia Era Kobiet na rzecz Seniorów - 
p. Dorota Chałat przewodnicząca Stowarzyszenia,
- usługi społeczne w tym pielęgnacyjne (z dojazdem domowym), 
rehabilitacyjne, wypożyczanie sprzętu rehabilitacyjnego, zasady 
odpłatności, osoby zwolnione z odpłatności, usługi porządkowe, 
szkolenia dla opiekunów, lek dla seniora, dodatki rodzinne, 
mieszkaniowe - p. Bogumiła Szczepanik - dyrektorka CUS w 
Koszalinie,
- warunki i zasady dotyczące umieszczania seniorów i osób 
starszych w DPS (3 ośrodki na terenie Koszalina), zasady pobytu 
dziennego, usługa teleopieki (opaska bezpieczeństwa HRP), koszty 
pobytu - p. Grażyna Sienkiewicz - Dyrektorka DPS w Koszalinie, 
Otrzymanie od pań Dyrektorek Bogumiły Szczepanik i Grażyny 
Sienkiewicz aktualnych dokumentów i ofert w wersji papierowej 
obowiązujących do końca b.r. do wykorzystania przez MRS w 
kontaktach i spotkaniach środowiskowych z seniorami m. Koszalin.
- relacja Przewodniczącej MRS ze spotkania z przewodniczącymi 
samorządowych RO m.in. w sprawie skrzynek kontaktowych dla 
seniorów - brak woli współpracy,
- dyskusja i propozycje ze składu MRS w zakresie uczestnictwa w 
programach telewizji kablowej Max, tematyki imprez plenerowych 
dla seniorów, braku wiedzy przez seniorów o miejscach ukrycia, 
schronach, zasobu książek z dużą trzcionką w Bibliotece 
Koszalińskiej,
- upoważnienie przez MRS zastępcy przewodniczącej do nawiązania 
bezpośredniego kontaktu z redakcją TV Max i Koszalińskim 
tygodnikiem Miasto,
- otrzymanie (zgodnie ze złożonym zapotrzebowaniem do p. Dyrektor 
WK) środków biurowo - piśmiennych od koordynatorki.

5. 05.12. 2024r.
Zebranie Zarządu MRS w siedzibie RO Tysiąclecie w 
Koszalinie ul. Projektantów 1.
- przyjęcie planu zebrań MRS na rok 2025 (do 10.2025r.),
- opracowanie pisma do Prezydenta m. Koszalin w sprawie 
wskazania miejsca pełnienia dyżurów przez członków MRS przed 
każdym planowanym posiedzeniem MRS, oraz ujęcie tych dyżurów w 
wersji internetowej UM Koszalin w zakładce MRS,
- oczekiwanie na uchwalenie budżetu Koszalina na 2025 r. i 
zatwierdzenie zgłoszonych środków finansowych przez MRS na 
organizację Dnia i Balu Seniora w 2025r.,
- zaproszenie na zebranie MRS w dniu 09.12.2024r. n/w osoby:
p. Łukasz Cieśliński - wiceprezes Pracowni Pozarządowej w 
Koszalinie.
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6.09.12. 2024r.
Zebranie nadzwyczajne MRS sala nr 30 UM Koszalin ul. 
Mickiewicza 26.
- zapoznanie i omówienie programów prozdrowotnych dla seniorów, 
ludzi starszych, potrzebnych rozwiązań systemowych m.in. zakresie 
chorób kręgosłupa, chorych na cukrzycę - w oparciu o dane 
opracowane przez koordynatorkę/opiekunkę MRS z UM p. Dorota 
Gruszeczka (ABC Seniora i inne),
- wystąpienie p. Łukasz Cieśliński w zakresie tematycznym polityki 
senioralnej ogólnym i szczegółowym koszalińskim, różnych formach 
pomocy, wzajemnych wspólnych działań organizacji i stowarzyszeń 
senioralnych w tym MRS, pracowni pozarządowej, przemyślanych 
działań multimedialnych.

7.18.12.2024r.
Udział przedstawicieli MRS na zaproszenie Pracowni 
Pozarządowej w Koszalinie w spotkaniu z Prezydentem m. 
Koszalin.
- zapoznanie z raportem Aktywność Osób 60+ w Koszalinie,
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- udział w dyskusji, przedstawienie wniosków i propozycji, 
- złożenie życzeń świąteczne - noworocznych.

8. 27.12. 2024r.
Podpisanie notatek uzgodnień.
- o zabezpieczeniu multimedialnym z TV Max z Redaktor Naczelną p. 
Monika Kuzio-Czapka,
- z tygodnikiem Miasto z Redaktor Naczelną p. Joanna Wyrzykowska 
Przez p. Dariusz Wożniak Zastępca przewodniczącej MRS.

9. Załącznik nr 1 (dane udostępnione przez Pracownię 
Pozarządową).

DEKLARACJA WSPÓŁPRACY

MY NIŻEJ PODPISANE PODMIOTY DZIAŁAJĄCE W KOSZALINIE NA RZECZ 
OSÓB STARSZYCH POSTANAWIAMY UTWORZYĆ POROZUMIENIE - 
NIEFORMALNĄ PŁASZCZYZNĘ SŁUŻĄCĄ WYMIANIE DOŚWIADCZEŃ, 
INSPIRACJI I DOBRYCH PRAKTYK POMOCNYCH W CODZIENNYM 
DZIAŁANIU.

JEDNOCZEŚNIE DEKLARUJEMY:
• WSPÓŁPRACOWAĆ DLA DOBRA WSPÓLNEGO ŚRODOWISKA OSÓB 

60+ W KOSZALINIE
• DBAĆ O KOMUNIKACJĘ I WYMIANĘ INFORMACJI MIEDZY CZŁONKAMI 

POROZUMIENIA
• WSPÓŁDZIAŁAĆ W CELU REPREZENTACJI POTRZEB I INTERESÓW 

OSÓB STARSZYCH, SZCZEGÓLNIE WOBEC WŁADZ LOKALNYCH
• UCZESTNICZYĆ W DOROCZNYM SPOTKANIU CZŁONKÓW 

POROZUMIENIA W CELU WYMIANY INFORMACJI, BUDOWANIA 
RELACJI I USTALANIA PRIORYTETÓW

• WSPÓLNIE BUDOWAĆ POZYTYWNY WIZERUNEK OSÓB STARSZYCH

KOSZALIN, GRUDZIEŃ 2024 R.

Wykaz podmiotów działających na rzecz 60 + które podpisały deklarację 
współpracy podczas spotkania zorganizowanego przez Pracownię 
Pozarządową w Klubie Kreślarnia w Koszalinie, w listopadzie 2025r., tekst 
deklaracji powyżej.

1. Klub Brydża Sportowego Wziątka w Koszalinie,
2. Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych IKAR,
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3. Stowarzyszenie Kombatantów Misji Pokojowych ONZ. Koło nr 18 w 
Koszalinie,

4. Związek Kombatantów RP i Byłych Więźniów Politycznych,
5. Towarzystwo Kultury Świeckiej,
6. Związek Sybiraków Oddział w Koszalinie
7. Instytut Rozwoju Zrównoważonego,
8. Klub Seniora, klub KSM Nasz Dom,
9. Zarząd Rejonowy Związku Żołnierzy Wojska Polskiego w Koszalinie,
10. Związek Emerytów i Rencistów Straży Granicznej Region Koszalin,
11. Związek Inwalidów Wojennych RP Zarząd Okręgowy,
12. Stowarzyszenie Koszaliński Klub Amazonka,
13. Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd 

Okręgowy,
14. Stowarzyszenie Osób Represjonowanych w Stanie Wojennym

Oddział w Koszalinie,
15. Światowy Związek Żołnierzy AK,
16. Stowarzyszenie Przyjaciół Koszalina,
17. Krajowe Bractwo Literackie,
18. Stowarzyszenie VivaMY,
19. Koszalińska Akademia Seniora,
20. Klub Seniora w Klubie Przylesie,
21. Klub Olimpijczyka Jantar,
22. Polski Związek Niewidomych,
23. Rada Seniorów,
24. Uniwersytet III Wieku PK,
25. Uniwersytet III Wieku PANS,
26. Związek Pracy Twórczej Plastyki,
27. Klub Seniora Klub Bałtyk,
28. Klub Seniora Na Skarpie,
29. Klub Seniora Kanion,
30. Pracownia Pozarządowa.

Z ramienia MRS Deklarację podpisała Przewodnicząca p. Grażyna Kietrys. 
PRZEWODNICZĄCA 

Miejskiej Rady Seniorów 
w Koszalinie

Grażyrratytrys

Opracował:/ 
mgr. inż. Dariusz Woźniak

ZASTĘPCA PRZEWODNICZĄCEJ 
Miejskłe^acty,SLOTÓW 

mgr inż^Dariusz Woźniak
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