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MvKoszalin

W zwigzku z sytuacja pojawienia sie Koronawirusa, uwazamy, ze my koszalinianie nie
mozemy by¢ na nig obojetni i mamy potrzebe zaangazowania sie spolecznego dla dobra
ogobtu naszych mieszkancow.

Postanowiliémy utworzy¢ grupe spoleczna na portalu facebook skladajaca sie
z mieszkancow Koszalina - #MyKoszalin. Dziala ona pod patronatem Prezydenta
Koszalina.

Celem grupy jest rzetelna informacja i pomoc w najblizszym czasie mieszkancom
Koszalina. Uwazamy, ze wszyscy dzi§ potrzebujemy poczucia bezpieczenstwa
i wspdlnoty.

W naszym zespole sa specjaliSci, koordynatorzy, ktérzy pomoga, odpowiedza na
pytania, wespra w ramach potrzeby, jezeli zabraknie Wam i nam fachowej i rzetelne;j
wiedzy zapytamy odpowiedniego urzedu, instytucji itp. w naszym imieniu -
koszalinian.

Dla uporzadkowania wiedzy, co dzi$ jest nam bardzo potrzebne, a zarazem miejsce,
gdzie bedzie zbior informacji o naszym mieécie i naszych mieszkancach, majac na
uwadze, jak wazna jest rzetelna i sprawdzona informacja, dostepne sa grupy
tematyczne:

Medycyna - Ekspert grupy - Sergiusz Karzanowski - lekarz. Grupa dotyczaca porad
lekarskich, ukierunkowania w postepowaniu medycznym w zwigzku z koronawirusem.

Ekonomia/Ksiegowos¢/Kadry/Prawo/IT - Eksperci Anna Lagodzicz-Pilarska,
Adam Szalek, mec. Karolina Tomaszewska, mec. Oktawiusz OsoS, mec. Jakub
Gliszczynski, Ali Al-Saiedi. Grupa dotyczy zagadnien z zakresu biznesu, wg swojej
wiedzy bedziemy przekierowywa¢ zadane pytania do Ekspertow i publikowaé
odpowiedzi.

Dobroczynnos¢/Wolontariat - Grupa po$wiecona osobom i organizacjom, ktére w
tym okresie chca pomoc innym. Koordynujemy wolontariuszami i udzielamy wsparcia
eksperckiego. Grupa pod koordynacja ekspertéw Pracowni Pozarzadowe;.

Tematy: wolontariat, pomoc od fundacji i stowarzyszen, zbiérki publiczne, darowizny
rzeczowe, akcje charytatywne. Chcesz komu$ pomoc, dotgcz do nas!

Zakupy - Koordynator Zespolu - Sebastian Talaj. Jezeli brakuje Ci produktéw
“pierwszej potrzeby” napisz, a zorganizujemy Tobie pomoc.


https://www.facebook.com/MyKoszalin/
https://www.facebook.com/MyKoszalin/

Wsparecie religijno/duchowe - Ksiadz Jarostaw Krylik. Jezeli Ty lub osoba Tobie
bliska potrzebuje wsparcia religijno-duchowego, wspoélnej modlitwy, rozmowy z
Ksiedzem, napisz do nas

Wsparcie psychologiczne - Ekspert Agnieszka Tkaczynska- psycholog.
Potrzebujesz wsparcia psychologicznego, napisz do nas, sprobujemy Tobie poméc lub
przekierujemy do specjalistow. Bedziemy réwniez zamieszcza¢ pomocne artykuly do
przetrwania tego okresu.

Informacje medialne - Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska - dziennikarz. Bedziemy
zamieszcza¢ aktualne informacje dotyczace koronawirusa, do ktorych dotrzemy
dotyczacych Koszalina.

Zwierzeta - Aneta Mlynarczyk - milo$niczka zwierzat. Jezeli posiadasz zwierze
domowe i masz jakie$ pytanie lub problem, z ktérym nie mozesz sobie poradzi¢, napisz
do nas, sprobujemy Ci pomoéc lub odpowiednio pokierowac.

Turystyka - Koordynuje Macin Betlinski. Grupa poswiecona turystyce i rekreacji w
miescie. Wspierajaca pracownikow, pracodawcow, a takze bezposérednich odbiorcow
tych ustlug. Postaramy sie znalez¢ odpowiedz na kazde nurtujace pytanie z tej branzy.

Edukacja - Grupa dotyczaca szkol, nauczycieli, uczniéw. Nowinki techniczne na temat
zdalnej nauki i zaje¢ online dla dzieci.

Chcemy zeby$my my koszalinianie czuli sie wsp6lnota w najblizszym czasie, ktory jest
zagadka dla nas wszystkich, dlatego chcemy pomaga¢ i by¢ razem.

Czujecie niepokoj? Nie jesteScie sami, my tez go czujemy! To jest dowod na to, ze
powinniémy jako spoleczno$¢ koszalinska czu¢ swoja obecno$¢! Stwarzamy takie
miejsce, ktére ma nam w tym pomoc!

Masz pytanie, a nie wiesz komu je zada¢, masz potrzebe i nie wiesz jak ja zrealizowac,
masz rzetelng i sprawdzong informacje, ktéra chcesz sie podzieli¢, masz co$§ czym
chcesz sie podzieli¢ z mieszkancami swojej malej ojczyzny - Koszalinem, napisz na
tablicy, bedziemy wg mozliwosci starali sie realizowaé¢ potrzeby i odpowiadaé¢ na
pytania.

A moze chcesz o czym lub z kim§ porozmawiac¢? Moze sobie z czym$ nie radzisz, masz
prawo!

Napisz nam o tym! Nie jestes sam!

Uwazamy, ze wspolnie bedzie nam latwiej przej$¢ przez kolejny okres, ktory jest
wielka niewiadoma dla nas wszystkich.

Pokazmy, ze mozemy by¢ madrym i rozsadnym miastem!
Zakonczmy ten proces madrzejsi i silniejsi!

Zyczymy wszystkim spokoju i zdrowia,

Badzmy w nieustajacym kontakcie,

Zespol #MyKoszalin
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#MvKoszalin — Dobroczynnosé¢/Wolontariat

Grupa ma na celu koordynacje i wsparcie dzialan dobroczynnych realizowanych
w Koszalinie podczas trwania pandemii.

Poswiecona jest osobom i organizacjom, ktére w tym okresie chca pomédc innym.
Koordynujemy wolontariuszami i udzielamy wsparcia eksperckiego. Grupa pod
koordynacja ekspertow Pracowni Pozarzadowe;j.

Chcesz komus pomoc, dolacz do nas!

Wolontariat — Zapraszamy do aktywno$ci w grupie wszystkie osoby, ktore
chca zostac¢ wolontariuszami lub juz nimi sa, ktére potrzebuja wsparcia lub rady
podczas swoich dzialani wolontariackich, ktére chca wspolpracowaé z innymi i
wspolnie pomagac.

Organizacje pozarzadowe - koszalinskie stowarzyszenia i fundacje
posiadaja zasoby ludzkie, rzeczowe i eksperckie, ktére moga stuzy¢ innym w tym
wyjatkowym czasie. Zapraszamy organizacje do dzielenia sie swoimi
mozliwo$ciami wsparcia.

Akcje charytatywne, darowizny rzeczowe, zbiorki publiczne -
w ramach grupy laczymy osoby, ktore realizuja wspdlne dzialania pomagajace
innym. Mozecie tu je oglaszaé i szuka¢ chetnych do dolgczenia do Was.

Pomoc ekspercka — odpowiadamy na wasze pytania dotyczace przepisow
prawa w zakresie wolontariatu (umowy, ubezpieczenia), zbioérek publicznych
i ich rozliczen, przekazywania darowizn rzeczowych i finansowych itp. Jesli
potrzebujesz rady, napisz post w grupie lub skontaktuj sie z naszym doradca
(Lukasz Cieslinski, Icieslinski@pracowniapozarzadowa.pl, tel. 609 144 511)

Eksperci grupy:

Organizacje pozarzadowe:

Monika Widocka — prezeska Pracowni Pozarzadowej, koordynatorka Centrum
Organizacji Pozarzadowych w Koszalinie
(mwidocka@pracowniapozarzadowa.pl)

Wolontariat:
Krzysztof Bryla — koordynator wolontariatu Pracowni Pozarzadowej
(kbryla@pracowniapozarzadowa.pl)

Doradztwo dot. przepisow:
Lukasz Cieslinski — gtbwny doradca Centrum Organizacji Pozarzadowych
w Koszalinie (Icieslinski@pracowniapozarzadowa.pl)

Link: https://www.facebook.com/groups/916483142141517/
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