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CIASTECZKOWE BAL.WANKI

Podstauyg SrUnnowaonego m’@'m}irmlcr I Sycta Timq 5q garna
7big, prube kasze, platki shosowe itp. W simowey diecie powinny
Popawic sig teg susgone owoce 1 orgechy, te ostatnie gawieraq
wasne dia gdrowia nienasycone kwasy Husgegowe, bialka oraz

SKEADNIKFE

30 dag platkdow owsianych
25 dag platkow pszennych
15 dag rodzynek

® 10 dag nasion siemienia

:fut.:g gawartosc wilamin T Zrpy B:iE...

Intanego 1/lub slonecznika
10 dag suszonych owocow
(moga by jablka, gruszka,
shwki, morcle)

10 dap sickanvch orzechow
(wloskich, laskowych,
nerkowea, mozna dodad
rowniez widrk kokosowe)
111/3 kostki masla

3 jajka

1/2 szklanki miodu

1 laska wamln

7 lvzek maki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

10 dag oleju kokosowego (lub

Iy ZOWEeRD)

szczypta soh

Platks wsyp do duzej miski,
a nastepnic wymieszaj z bakaliami,

. Roztopione maslo polacz

z mieszanky platkow 1 pozostaw
do ostudzenia.

. W mugdzvczasic wyrob gladks

mieszaning z jajek, oleju, maki,
miodu, wanili 1 soh

. Na koniec polacz aasto z platkami,

energicznie wyrabiajac.

- Lyzeczky nabieraj niewielkie porcje

ciasta | formupge clasteczka, uklada;
na blaszkach wylozonych papierem
do pieczenia, zachowujac odsigpy
okolo 5 cm.

. Pickarmik rozgrze) do remperamry

175 °C., caasteczka piecz 15 = 20
minut, az si¢ tadnic zarurmseniy.

. Gortowe ciastka przelo: na kratke

kuchenng i pozostaw do
wistudzenia,

. Podawaj ciasteczka z bakaliami,

ulozone na mlerzykach
w usmiechnicte™ balwanki.

. Ciasteczka przechowuj w szczelnie

zamknigtym pojemniku, wowczas
na dlugo pozostany chrupisce.

Liliana Turalska - lat 3 (z (odzicami)
Nauczyciel - Matgorzata Zendarska
Przedszkole nr 34 w Koszalinie
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Ewa Matejek, lat 5
Preedsekole ar 35
grupa KOCIAKI™
w Koszalinie

W owocach w lutym dominuja egzotyczne
gatunki takie jak banany,; na nie jest wiasnie

sezon - warto to wykorzystac | przedstawic
przepis na:

#  cukier puder

Sposéb preygotowania:  Banany /" obrac ze skirki , pokroic. HNA

Doy g gichokicgo naczynia wlaé micko, dodaé cukier

i wymicszad mikserem. Stopniowo dedawasd banany, caly czas micszad. Do koktajlu mozna uiyé
riwwnie? inmyeh owpcdw,

4

&wa Matejek - lat 5
Grupa - ,Kociaki”
Przedszkole nr 35 w Koszalinie
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Marzec

Kolorowe, marcowe, wiosenne kanapki 5q sprawd=omym pomysiem na
preemyeenie” warzyw do jodfospisu dzlect, kidre na ich widok czesto kreeg
nosem, Kreatvwne kanapki oraz preekaqski z warzyw i owocow zachgeq do

fed=enia newet nigjadka! I':‘:--'

KANAPKA ROBOT 3 plastek rndkiowki,

- sreEypiorck,
kromks neowego plecnvwa

" b listki haeevlii,
=TT ki,

- pajko potowane {baalko),
g r"!-“'t'f -"'"“h'l,-'l" LT

= | olewka ziclona ¥ crerwonn paprvka
2 plasterki kisronego oporka, PIpTYER,

- kawalecrki kolorowe) papryvkd,

- 2 plasterkl swigrern, Aelonego ik

Zosia Suwata - lat 6
Nauczyciel - Patrycja Szymoniak
Przedszkole nr 23 ,Stokrotka” w Koszalinie
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Inka Grochal - lat 6
z mamg Magdaleng Grochal
Nauczyciel - Ewa Wojcik
Przedszkole nr 9
,Bursztynek”

w Koszalinie
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Zuzia Gtodek - lat 4
Nauczyciel - Renata Piechonska
Przedszkole nr 8 im. Janusza Korczaka w Koszalinie
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4. Do cebili camnku dosnjemy paprvke | disimy do nkoimsenti. az
Fanilis NiblS

5, Dhodugemy’ cukingg § dale) dustmy, az bedric migkke

i Do gamks weeocamy glad kalufforn, fsole o pkr e
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& 5 papivi, ap. 2 nclone, 2
crerwine, |mdia
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Lo matrynia, # kivrego bedriemy jei& wypujemy ugotowana kasee
prglang ~ ol dowolna. Nestgpoic dodojemy Chalodske. Modeoie
worniesrae kagre @ Chaknalaka lub iviko polad s

Kubus Kaminski - lat 3 z mamg Katarzyng Kaminskg
Nauczyciel - Klaudia Borchardt
Przedszkole nr 21 w Koszalinie
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Julia Seewald - lat 5 z mamgqg Agnieszkqg
Przedszkole nr 3 w Koszalinie
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e 2 y2ki maki razowe;

Zofia Groblica
Nauczyciel - Matgorzata Wolny
Przedszkole nr 16 w Koszalinie
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Deser dyniowo-brzoskwiniowy Vykonanie

Sktadniki: Wszystkie sktadniki miksujemy,
- 1 szklanka upieczonej dyni dodajemy mleko kokosowe.
Julia Lipinska - lat 5 - 1 brzoskwinia Deser posypujemy ulubionymi orzechami,
Nauczyciel - Mira Majorek - 1 szklanka mleka kokosowego lub mogdatowego  jagodami goi, daktylami, rodzynkami,

- szczypta soli prazonymi pestkami z dyni lub stonecznika.
- 1/3 szklanki miodu lub banana

- 1/3 tyzeczka cynamonu

- szczypta imbiru

wrzesien 2015

Przedszkole nr 7 w Koszalinie
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SIH.AHHIIH
3jajka, 2 marthEtWH
g pietrusr.i:a
1/2 .'.‘-Hlera 2 ﬂETHHTH-HI
1 jablko,

1 ogorek klﬂum
2 tyzki majonezu,

1 fyzeczka ketchupu,
56l i pleprz

ﬂm:
gatazki bazylii, ugotowane
jajko, marchewka,
majonez,
papryka czerwona.

.lu]ka gotujemy na t'lﬂ'm:dn
Jablko obieramy ze skorki
I usuwamy gniazda nasienne.
Ugotowane warzywa obieramy
ze skdrek.
Elemnfaﬂ  marchewke,
pletruszke oraz 2 jajka,
ﬂgﬁm&l fahﬁa !:anw

N
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Blanka But - lat 5, praca rodzinna
Przedszkole nr 14 w Koszalinie
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GRUDZIEN

KULE $NIEGOWE
Przygotuj;

800 g twarcgu polttustego

&0 g stewia (cukier rodlinny)

2 tabliczki bialej czekolady

¥ paczki widrkow kokosowych

Jak zrobic?

1. Widd  twarokek, stewle, polowe  widrkow
kokosowych, starta na tarce biaty czekolade
do miskl, Dokladnie wymieszaj.

2. Zrob r masy kulki. Wormaj je w dloniach,

3 Masyp na talerzyk pozostaly cresd widrkdw
kokosowych | starannie obtocz w nich kulki.

Gotowe kulki Snisgowe =) (ok. 50 sztuk)
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