Koszalin 30.kwietnia 2013 roku
Szanowni Panstwo

Kieruje do Panstwa ten list, poniewaz jako lekarz ginekolog troszcze sie o zdrowie Paristwa
corek i o zdrowie wszystkich kobiet. Z tego wtasnie powodu przytgczam sie do programu
»Koszalin moéwi STOP rakowi szyjki macicy” i gorgco zachecam wszystkie kobiety do
regularnego wykonywania cytologii a takze do zaszczepienia sie przeciwko wirusom, ktore
powodujg raka szyjki macicy.

Statystyki sg przerazajgce :rak szyjki macicy zabija pie¢ Polek dziennie. Kobiety te mogtyby
dtugo cieszy¢ sie zyciem, gdyby odpowiednio wczesnie zadbaty o profilaktyke. Rak szyjki
macicy nie jest dziedziczny. Jest nastepstwem zakazenia rakotwoérczymi
(onkogennymi)typami wirusa HPV.

Niestety wirusem HPV moze zarazic sie kazda aktywnie seksualna kobieta niezaleznie od
wieku i liczby partnerow. Dotyczy to zaréwno kobiet dorostych jak i nastolatek.

Na szczescie rakowi szyjki macicy mozna zapobiegac. Sg dostepne szczepienia przeciwko
najgrozniejszym rakotworczym typom wirusa HPV 16 i 18, ktére zabezpieczajg przed
powstaniem groznego zakazenia, a w konsekwencji zapobiegajg rozwojowi raka szyjki
macicy.

Oczywiscie nadal trzeba regularnie wykonywac bezbolesne badania cytologiczne, dzieki
ktorym mozliwe jest bardzo wczesne wykrycie niepokojgcych zmian. Serdecznie zachecam
Panstwa do badania a takze szczepienia. Nie pozwdlmy aby rak szyjki macicy dotknat Panig i
Pani corke.

Zapraszam serdecznie do skorzystania z bezptatnych szczepied przeciwko wirusom HPV
wywotujgcym raka szyjki macicy, finansowanych ze srodkow budzetowych Miasta Koszalin
dia wszystkich dziewczynek urodzonych w 2000 r. zameldowanych na pobyt staty na ternie
Koszalina.

Zachecam, nie czekaj zaszczep sie!
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