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Sport

Potozenie geograficzne Koszalina w regionie $rodkowego Pomorza stwarza dogodne warunki do
uprawiania sportu i rekreacji. Pas nadmorski srodkowego wybrzeza Battyku ma zdecydowanie walory
zdrowotne i wypoczynkowe.

W obrebie miasta znajduje sie wzniesienie morenowe z Gérg Chetmska, ktéra stanowi doskonate
miejsce do uprawiania sportu, rekreacji i wypoczynku. U podnéza goéry zlokalizowany jest teren
rekreacyjny, w obrebie ktérego znajduje sie koszalinski Park Wodny, nastepnie dalej w poblizu
kompleks sportowy “Gwardia” ze stadionem, boiskami pitkarskimi, halg sportowg, halg sportéw walki,
hotelem, kawiarnig, dalej cigg parkowo-rekreacyjny prowadzacy do kompleksu sportowo -
rekreacyjnego “Battyk”.

Jezioro Jamno, na obrzezach miasta, to odpowiednie miejsce do uprawiania zeglarstwa i innych
sportéw wodnych oraz rekreac;ji.

Proces budowania potencjatu sportowego a pdzniej wynikdw sportowych rozpoczyna sie od szerokiego
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Odbywa sie to w klubach i zwigzkach sportowych. Ma ono
zréznicowany charakter w zaleznosci od poziomu i kwalifikacji szkoleniowcéw, a takze mozliwosci
finansowych klubdw i posiadanej bazy.

W miescie funkcjonuje srednio ok. 50 klubéw sportowych - stowarzyszen kultury fizyczne;.

Liczbe ¢wiczacych i biorgcych udziat w zajeciach sportowych stanowi ponad 8.000 oséb, z czego
zdecydowang wiekszo$¢ stanowig dzieci i mtodziez. Warunkiem uzyskiwania dobrych wynikéw
sportowych we wszystkich grupach i kategoriach wiekowych jest systematyczne szkolenie w procesie
kariery sportowej. Doskonalenie i utrwalanie szkolenia podstawowego odbywa sie w systemie
szkolenia wojewddzkiego mtodzikéw, junioréw a takze na obozach i konsultacjach.

W dziedzinie sportu dzieci i mtodziezy szkolnej oprocz pozaszkolnych klubéw sportowych funkcjonuja
w Koszalinie dwie grupy organizacji:

» Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy dziatajgcy od 1957 roku jest organizatorem systeméw imprez
i zawoddow dla dzieci oraz mtodziezy uczacej sie we wszystkich typach koszalifskich szkét.
Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi zwigzku sg regulaminowe szkolne kluby sportowe
SKS (dziatajace zgodnie ze statutem krajowego i wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego), ktdre zrzeszajg w szkotach okoto 2.700 ucznidw.

Mtodziez uczestniczy w rywalizacji sportowej w wielu dyscyplinach w Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej, Gimnazjadzie i Licealiadzie.

e Miedzyszkolne Kluby Sportowe i Uczniowskie Kluby Sportowe, ktdre tacznie zrzeszajg okoto
1.500 osob.

Podkresli¢ nalezy dobre wyniki sportowe uzyskiwane m.in. przez MKS “Znicz" (ptywanie) i MKKS
“Zak”( koszykéwka).

Podstawowym zadaniem sportu szkolnego jest program imprez SZS dla wszystkich szkét:
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada i Licealiada.
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Sport akademicki stanowi dziatalnos¢ sportowg w srodowisku studenckim (sport masowo-rekreacyjny i
wyczynowy). Jego poczatek w Koszalinie datuje sie na dzieh 8 pazdziernika 1968 roku, tj. od
inauguracji roku akademickiego w éwczesnej Wyzszej Szkole Inzynierskiej.

Aktualnie sport akademicki realizowany jest na dzisiejszej Politechnice Koszalinskiej oraz w
Panstwowej Wyzszej Szkole zawodowej w formie zaje¢ fakultatywnych w kilkunastu dyscyplinach
sportowych. Poziom sportowy poszczegdlnych dyscyplin jest bardzo rézny: od pitki recznej kobiet
poprzez lige tenisa stotowego po akademickg lige koszykéwki mezczyzn, lekkoatletyke oraz rekreacje.

Sport i rekreacja oséb niepetnosprawnych to domena Stowarzyszenia Sportu Niepetnosprawnych
“Start” w Koszalinie, ktdre posiada dwie wiodgce sekcje:

e podnoszenia ciezaréw - wyciskanie sztangi lezac
e |ekkoatletyczna,
e ptywania

Zajecia w hali przy ul. Gtowackiego prowadzone sg dla 0séb z réznym stopniem niepetnosprawnosci.
W sporcie niepetnosprawnych Koszalin nalezy do Scistej czotéwki krajowej.

Stowarzyszenie “Start” w Koszalinie jest przygotowane do organizowania imprez integracyjnych i
posiadajgc zawodnikdw o wysokim poziomie wyszkolenia, w tym kilku olimpijczykéw, moze
nawigzywac wspoétprace z miastami partnerskimi Koszalina.

Najbardziej znany i utytutowany zawodnik to Ryszard Fornalczyk, Aleksander Poptawski, Tomasz
Rebisz, Maciej Sochal, Robert Jachimowicz, a prace szkoleniowg koordynuje trener Piotr Musiat i
Adrian Mikotajczyk.

Szczegdblnym uznaniem spotecznosci Koszalina cieszg sie gry zespotowe ze wzgledu na swa
atrakcyjnos¢, widowiskowosc i tradycje.
Koszalifnskie zespoty biorg udziat w rozgrywkach w sezonie 2022/2023, m.in.:

Mtyny Stoistaw Koszalin ekstraklasa pitka reczna kobiet,
KSPR "Gwardia" Kospel Koszalin | liga pitka reczna mezczyzn,
MKKS "Zak" | liga koszykéwka mezczyzn

KS "Gwardia" IV liga pitka nozna mezczyzn,

KKPN "Battyk" IV liga pitka nozna mezczyzn.

Kultura fizyczna to réwniez atrakcyjny produkt turystyczny, promujacy miasto. Atrakcyjne i
systematycznie organizowane imprezy sportowe przyczyniajg sie do postrzegania Koszalina jako
osrodka, ktérym zainteresowane sg srodowiska sportowe, media i srodowiska turystyczne z catego
kraju.

Imprezy sportowe o znaczeniu ponad wojewddzkim, krajowym i miedzynarodowym sprzyjaja
zorganizowanym pobytom i promocji miasta. Oferowany program pobytu i zaje¢ poza sportowych jest
elementem decydujagcym o powodzeniu imprez. W Koszalinie odbywa sie wiele imprez sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych o zréznicowanym charakterze, réznym poziomie sportowym i
znaczeniu.

Najsilniejszy promocyjny charakter ma udziat koszalinskich druzyn w rozgrywkach ligowych oraz
organizacja imprez rangi krajowej i miedzynarodowej, miedzy innymi:

e Rozgrywki pitki recznej ekstraklasy kobiet
e Rozgrywki | liga pitka reczna mezczyzn



e Rozgrywki | liga pitka koszykowa mezczyzn

e Rozgrywki IV liga pitka nozna mezczyzn

e Miedzynarodowy Bieg Weneddw,

 Nocna Sciema - maraton/pétmaraton

e Festiwal Minikoszykdéwki "CAMP"

e Miedzynarodowy Festiwal Szachowy im. J. Kochana,
e Miedzynarodowy Turniej Tenisowy,

* Regaty Zeglarskie,,

Turnieje w sportach walki.

Adres zrédtowy: https://www.koszalin.pl/pl/page/sport



