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"Seniorzy w akcji" to konkurs, w ktérym mozna zgtasza¢ pomysty na aktywnosci spoteczne podejmowane przez
osoby starsze na rzecz otoczenia, bedace odpowiedzia na aktualne problemy spoteczne, w tym
wspierajace migrantéw i uchodzcow

z Ukrainy.

W ramach konkursu udzielane jest finansowanie wybranych w drodze konkursu projektéw w formie grantu w
wysokosci od 10 000 zt do 15 000 zt na projekty trwajace maksymalnie od 1 wrzesnia 2022 do 30 czerwca
2023 i nie krdcej niz 7 miesiecy.

Dofinansowanie wynosi maksymalnie 90% catkowitego kosztu realizacji projektu, wktad wtasny w wysokosci 10% moze
mied forme wktadu finansowego lub niefinansowy (rzeczowy, ustugowy, wolontariat).

Zgtaszane pomysty na projekt powinny realizowac cele konkursu i miesci¢ sie w co najmniej jednym z
czterech obszarow:

1. Dziatania wzmacniajace aktywne uczestnictwo osdb starszych w zyciu spotecznym:

® zapobiegajace skutkom izolacji, takie jak aktywne wspottworzenie przez senioréw lokalnych wspélinot, a takze
poszukiwanie nowych sposobdw budowania relacji miedzyludzkich;

® sprzyjajace rozwojowi pasji 0s6b starszych i budowaniu wokdt nich grup, Srodowisk i przestrzeni dla twdrczych
dziatan;

* wigczajgce osoby starsze do aktywnej i dtugofalowej wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi

® na rzecz reprezentowania intereséw i potrzeb oséb starszych, tworzenie przestrzeni przyjaznych

e osobom starszym w Srodowiskach lokalnych;

e promujgce postawy i wartosci obywatelskie, wzmacniajgce gtos 0séb starszych w decydowaniu

e sprawach waznych dla lokalnej spotecznosci oraz ponadlokalnie;

® na rzecz udziatu oséb starszych w rozwigzywaniu probleméw lokalnych i ponadlokalnych.

2. Dziatania osdb starszych na rzecz srodowiska i klimatu:

® propagujace i utrwalajgce zasady harmonijnego wspétzycia ludzi/spotecznosci lokalnej z ich naturalnym
srodowiskiem przyrodniczym;

* podnoszgce wiedze spotecznosci lokalnej w zakresie ochrony srodowiska i zmian klimatycznych;

¢ nakierowane na wdrazanie w spotecznosciach lokalnych zmian zwigzanych z ochrong srodowiska i klimatu.
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3. Dziatania nakierowane na tworzenie i wykorzystanie nowych technologii w kreowaniu swiata
przyjaznego osobom starszym:

® propagujace twdrcze podejscie do nowoczesnych technologii utatwiajacych i usprawniajgcych zycie oséb
starszych;
¢ wptywajgce na wzrost wiedzy i umiejetnosci osob starszych w zakresie wykorzystania nowych technologii.

4. Dziatania edukacyjne i kulturalne:

e aktywnie angazujgce osoby starsze, stanowigce przestrzen do rozwoju ich pasji, zainteresowan;
e bedace okazja do dzielenia sie przez osoby starsze swoimi osiggnieciami ze spotecznosci

Do konkursu moga przystapi¢ osoby w wieku 60+ samodzielnie lub w parze miedzypokoleniowej z osoba

miodsza o co najmniej 25 lat (petnoletnig) jako animatorzy projektéw wraz z organizacjg lub instytucja, ktéra petnic
bedzie funkcje grantobiorcy (organizacja wspierajgca). Jedna organizacja/instytucja moze by¢ organizacja wspierajgca
dla maksymalnie dwdch pomystéw zgtoszonych do Konkursu w danej edyciji.

Aby przystapi¢ do konkursu, nalezy ztozy¢ list intencyjny, w ktérym animatorzy przedstawiaja siebie i
swoj pomyst na projekt oraz wskazuja organizacje wspierajaca.

List intencyjny nalezy ztozy¢ korzystajac z formularza online dostepnego na stronie www.seniorzywakgji.pl
[2] (po kliknieciu w link opuszczg Panstwo strone www.koszalin.pl) w zaktadce ,rekrutacja” do dnia 15 kwietnia 2022
r. (do godz. 23:59),

24 maja 2022 r. odbedzie sie ogtoszenie wynikéw | etapu Konkursu. Lista autoréw pomystéw (animatordéw), ktérzy
przejda do Il etapu Konkursu, zostanie zamieszczona na stronie internetowej Konkursu: www. seniorzywakcji.pl.

W zataczeniu Regulamin Konkursu, szczegoty dostepne sa na stronie, pod linkiem
https://seniorzywakcji.pl/ruszyla-rekrutacja-do-15-edycji-konkursu/ [3] (Po kliknieciu w link opuszczg Parstwo strone
www.koszalin.pl i przejdg na strone konkursu Seniorzy w akcji")
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