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Dzienne domy pomocy

(S SENIOR +

WOJEWODA
ZACHODNIOPOMORSKI

Dzienny Dom Pogodna Jesien “Senior+” w Koszalinie
ul. Leonida Teligi 4

75-235 Koszalin
tel. (+48) 94 717 08 98

kierownik: Magdalena Nizynska

kontakt e-mail: magdalena.nizynska@dpskoszalin.pl

Placéowka czynna jest:
od poniedzialku do piatku w godzinach od 7:00 do 15:00

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+” w Koszalinie powstal w 2015 roku i funkcjonowat w
ramach Rzadowego Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, natomiast obecnie dziata
w ramach Rzadowego Programu Wieloletniego na lata 2021-2025. Przeznaczony jest dla 30
mieszkancow Koszalina w wieku 60+, ktorzy nie sa aktywni zawodowo i pragna spedzac czas w
milym towarzystwie.

Celem wszystkich dziatan podejmowanych przez Dom jest zapewnienie seniorom wsparcia poprzez
aktywizacje i integracje, motywowanie do realizacji marzen i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata


https://www.koszalin.pl
https://www.koszalin.pl/pl

marginalizacji i izolacji osob starszych.

W ramach prowadzonej dzialalnosci oferujemy m.in.:

e serdeczna i rodzinng atmosfere,

miejsce pobytu, przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu,

e pomoc W rozwigzywaniu zyciowych problemoéw, pokonywaniu trudnosci i ograniczen,

udziat w prowadzonych zajeciach, organizowanych spotkaniach i imprezach kulturalnych,
oswiatowych, rekreacyjnych i integracyjnych oraz rehabilitacyjnych,

e budowanie wiezi miedzypokoleniowych,

e jeden cieply positek.

Odplatnosc:

Pobyt w Dziennym Domu jest odptatny, wysokos$¢ miesiecznej odptatnosci ustala sie w drodze decyzji
administracyjnej, a jej zasady ustala Rada Miejska w drodze uchwaty.

Wymagane dokumenty:

e pisemny wniosek osoby zainteresowanej, ktory dostepny jest w siedzibie Centrum Ustug
Spotecznych i Dziennego Domu Pogodna Jesien ,Senior+” oraz do pobrania na stronie
internetowej http://cus.koszalin.ibip.pl/ 111 1 http://dps.koszalin.ibip.pl/ [21.

Miejsce zlozenia dokumentow:

Dzial ds. Oso6b Starszych i Niepelnosprawnych CUS w Koszalinie, al. Monte Cassino 2.

Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw MRPiPS w ramach Programu Wieloletniego , Senior+” na lata 2021-2025
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http://dps.koszalin.ibip.pl/

(S SENIOR +

WOJEWODA
ZACHODNIOPOMORSKI

Dzienny Dom Ztoty Wiek “Senior+” w Koszalinie
ul. Odrodzenia 34

75-306 Koszalin
tel. +48 94 3 419 267
kierownik: Jolanta Szewczyk
kontakt e-mail: jolanta.szewczyk@dpskoszalin.pl

PlacOwka czynna jest:

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00.

12 grudnia 2024 roku odbyto sie uroczyste otwarcie Dziennego Domu Ztoty Wiek
“Senior+"” w Koszalinie, ktéry powstat w ramach Rzagdowego Programu Wieloletniego
.Senior +” na lata 2021-2025, edycja 2024, modut | Utworzenie i wyposazenie
dziennego domu. Na zadanie w 2024 r. wydatkowano 480 604,75 zt, z tego ze
Srodkéw wtasnych 99 917,73 zt. Wykorzystana kwota dotacji z Programu
wieloletniego Senior + na lata 2021-2025 Edycja 2024 Utworzenie i wyposazenie
Dziennego Domu ,Senior+" | Modut - 380 687,02 zt.

Dzienny Dom Ztoty Wiek ,Senior +"” w Koszalinie jest jednostkg organizacyjnag
pomocy spotecznej, dziatajagcym w strukturze organizacyjnej Domu Pomocy
Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie. Dom jest jednostkg dziennego pobytu dla
0s0b starszych z siedzibg mieszczgca sie w Koszalinie przy ul. Odrodzenia 34.
Dysponuje 30 miejscami i przeznaczony jest dla oséb w wieku od 60 lat, bedacych
mieszkahcami Gminy Miasta Koszalin, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢ wymagajg czesSciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu



niezbednych potrzeb zyciowych.

Zadaniem Dziennego Domu Ztoty Wiek ,Senior+"” w Koszalinie jest zapewnienie
dziennej opieki osobom starszym i samotnym oraz przeciwdziatanie izolacji i
samotnosci 0sdb starszych. Seniorzy otrzymujg wsparcie w postaci dziatan
prozdrowotnych, w tym pobudzajgcych aktywnos¢ ruchowga, uczestnicza w
treningach, terapii i innych formach wypoczynku i rozrywki.

Podczas 8-godzinnego pobytu seniorzy majg zapewniony gorgcy positek.

Dzienny Dom Ztoty Wiek ,Senior+"” w Koszalinie zaprasza Seniorow, ktérzy chcieliby
spedzi¢ czas w mitym towarzystwie, podczas zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre.

Oferujemy: spotkania z muzyka, sztukga, spacery, ¢wiczenia ruchowe i inne, zgodnie z
zainteresowaniami. Zapewniamy mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu kulturalno -
artystycznym miasta.

Do dyspozycji senioréw jest: nowoczesna Sala Do$wiadczania Swiata wyposazona w
urzadzenia stymulujgce rozwdéj zmystdéw, pokdj do wypoczynku, sala klubowa z
ekranem interaktywnym, sala terapii zajeciowej z telewizorem, komputery, fazienki i
toalety przystosowane dla osdb niepetnosprawnych oraz ogrédek i pieknie
zagospodarowany teren wokét Domu.

Wymagane dokumenty:

pisemny wniosek osoby zainteresowanej, ktéry dostepny jest w siedzibie Centrum
Ustug Spotecznych oraz do pobrania na stronie internetowe]j
www.dps.koszalin.ibip.pl_31; www.cus.koszalin.ibip.pl

Miejsce ztozenia dokumentéw:

Dziat ds. Osdb Starszych i Niepetnosprawnych- Centrum Ustug Spotecznych w
Koszalinie, al. Monte Cassino 2.

Odptatnosc:

Pobyt w Dziennym Domu Ztoty Wiek "Senior+” jest odptatny; wysokos¢ miesiecznej
odptatnosci ustala sie w drodze decyzji administracyjnej, zasady ponoszenia
odptatnosci ustala Rada Miejska w Koszalinie w drodze uchwaty.

Wiecej informacji na temat funkcjonowania i oferty dziennych domoéw mozna uzyskac
na stronie: www.dpskoszalin.pl


http://www.dps.koszalin.ibip.pl/

Zadanie wspotfinansowane ze srodkow MRPiPS w ramach Programu Wieloletniego
»Senior+” na lata 2021-2025

Adres zrédtowy: https://www.koszalin.pl/pl/page/dzienne-domy-pomocy
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