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Rozowy Pazdziernik

Pazdziernik ma kolor rézowy i przypomina nam o tym, co najwazniejsze: o zdrowiu kobiet. Rak piersi
dotyka panie najczesciej, ale wczesna diagnoza pozwala wygrac te walke w az 90% przypadkow.
Zadbaj o siebie, przebadaj sie i nie odktadaj swojego zdrowia na pdzniej - jestes potrzebna sobie i
swoim bliskim.

Rak piersi odpowiada za prawie 24% wszystkich zachorowan wsrdd nowotwordw i jest przyczyng
niemal 15% wszystkich zgondw kobiet z powodu nowotwordw ztosliwych. W poczatkowym okresie nie
daje on zadnych objawdw, ale dzieki wczesnemu wykryciu, moze by¢ catkowicie uleczalny.

Program wczesnego wykrywania raka piersi

Program wczesnego wykrywania raka piersi kierowany jest do kobiet w wieku 45-74 lat. W jego
ramach co 2 lata, a kobiety obcigzone czynnikami ryzyka co 12 miesiecy, mogg wykonac
profilaktyczng mammografie bez skierowania.

Kobiety mtodsze niz 45 lat i starsze niz 74 lata réwniez mogg korzystac z badan na podstawie
skierowania, np. od lekarza ginekologa.

Gdzie mozna wykona¢ badania?
Mammografia jest wykonywana w pracowniach stacjonarnych i mammobusach.

W Zachodniopomorskiem mamy 10 pracowni stacjonarnych: 6 w Szczecinie, 2 w Koszalinie, w
Kotobrzegu i w Szczecinku.

Biezgca trasa postoju mammobusdw jest regularnie zamieszczana na stronie Zachodniopomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, na pazdziernik postéj mammobuséw w naszym wojewddztwie zostat
zaplanowany az 89 razy.

Aktualny harmonogram trasy mammobusoéw. (2]

Czynniki ryzyka Jest wiele réznych czynnikéw, ktére mogg przyczynic sie do rozwoju raka piersi. Moga
by¢ to czynniki genetyczne, hormonalne i sSrodowiskowe tj.: [2]

- wiek powyzej 50 lat
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- obcigzenie genetyczne - zwiekszone ryzyko zwigzane jest zwykle z mutacjami w genach BRCAL i
BRCA2

- czynniki hormonalne tj.: wieloletnie stosowanie hormonalnej terapii zastepczej w przebiegu
menopauzy

- nadwaga i otytosc
- mata aktywnos¢ fizyczna
- regularne spozywanie alkoholu

- czeste spozywanie pokarmoéw bogatych w ttuszcze nasycone.

Wczesne wykrywanie nowotwordw piersi

- Samobadanie piersi. Powinno sie je wykonywac regularnie, raz w miesigcu, dzieki czemu wyczuje sie
ewentualng réznice miedzy badaniami. Od 3 do 5 dni po miesigczce.

- Mammografia. W czasie badania mammograficznego wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. Dawka
promieniowania jest niska, zblizona do otrzymywanej np. podczas przeswietlenia zeba. Badanie moze
pokazac zmiany niewyczuwalne w badaniach palpacyjnych.

- USG piersi. Badanie zalecane dla kobiet ponizej 45 r.z., ktére majg w piersiach wiecej tkanki
gruczotowej, niz ttuszczowej. Obraz mozliwych zmian jest bardziej widoczny na USG, niz przy
mammografii. Skierowanie na badanie wystawi lekarz ginekolog.

Poradnik Pacjenta: Rak piersi - jak mu skutecznie zapobiegac? (3
Dane statystyczne

Z danych na sierpien tego roku, uprawnionych do skorzystania z programu profilaktycznego jest 377
143 mieszkanek naszego regionu. Badania zrobito 35,64% mieszkanek. W rankingu wojewddztw nasz
region zajmuje szoste miejsce, jesli chodzi o realizacje badan. Najmniej w powiecie kotobrzeskim
(29,89%), Szczecin (31,21%), Koszalin (33,03%). Najwiecej w powiecie choszczenskim (44,42%),
pyrzyckim (42,58%), drawskim (41,79%).

Rézowy Pazdziernik w regionie. Wydarzenia, w ktérych weZmie udziat Zachodniopomorski Oddziat
Wojewddzki NFZ

W pazdzierniku nasze mobilne stanowisko bedzie brato udziat w kilkunastu wydarzeniach, edukujac w
zakresie profilaktyki oraz samobadania. Zorganizujemy spotkania dla réznych grup, m.in. uczniéw,
urzednikéw, rolnikéw, senioréw. Bedziemy na wydarzeniach otwartych, za kazdym razem edukujgc o
profilaktyce.

Naszym celem jest przekazanie wiedzy, ktérag mozna wykorzystac od razu. Podczas spotkah uczymy
samobadania na specjalnych fantomach nie tylko kobiety. Zachecamy do nauki réwniez mezczyzn,
zeby mieli wiedze i wspierali partnerki w regularnym dbaniu o zdrowie.
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