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Budka Zycia juz w Koszalinie. AED dostepne przez cata dobe

W Koszalinie oficjalnie odstonieto Budke Zycia - wyjatkowe miejsce, ktére ma zwieksza¢
bezpieczenstwo mieszkancow i turystow oraz przypominac, jak wazna jest szybka reakcja
w sytuacji zagrozenia zycia. Dawna brytyjska budka telefoniczna otrzymata nowe zycie. W
jej wnetrzu przez cata dobe dostepne sa defibrylator AED, apteczka oraz gasnica.

Budka Zycia powstata z inicjatywy Pauliny Waluk-Szyperskiej, Marka Szyperskiego, Tomasza
Molesztaka oraz Michata Pelca. Dzieki ich pomystowi, zaangazowaniu i konsekwencji udato sie
stworzy¢ ogdlnodostepne miejsce, ktére w sytuacji nagtego zatrzymania krgzenia moze realnie pomaoc
w uratowaniu ludzkiego zycia.

Zakup budki oraz wyposazenia byt mozliwy dzieki publicznej zbiérce prowadzonej za posrednictwem
serwisu Siepomaga. To przyktad inicjatywy spotecznej, ktéra dzieki zaangazowaniu wielu 0séb zostata
zamieniona w konkretne rozwigzanie stuzgce bezpieczenstwu.

Wspoétpraca dla bezpieczenstwa

W realizacje projektu zaangazowane byty réwniez miejskie jednostki i stuzby. Prezydent Koszalina
Tomasz Sobieraj przekazat na potrzeby Budki Zycia defibrylator AED, a w przygotowanie i
realizacje przedsiewziecia wigczyly sie takze Zarzad Drdg i Transportu w Koszalinie oraz Biuro
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Koszalinie.

To kolejny przyktad wspétpracy mieszkancéw, samorzadu i miejskich jednostek na rzecz poprawy
bezpieczehnstwa w miescie.

- Budka Zycia to bardzo cenna inicjatywa, ktéra taczy zaangazowanie mieszkancéw,
edukacje i konkretne dziatania na rzecz bezpieczenstwa. Ciesze sie, ze jako Miasto
mozemy wspierac takie pomysty i dotozy¢ swoja cegietke do ich realizacji. Mam nadzieje,
ze AED bedzie przede wszystkim przypominat mieszkancom, jak wazna jest pierwsza
pomoc i szybka reakcja. Jednoczesénie zycze, aby sprzet znajdujacy sie w Budce Zycia nigdy
nie musiat by¢ wykorzystywany - méwi Prezydent Koszalina Tomasz Sobieraj.

40 Punktéw Zycia w Koszalinie
Budka Zycia jest cze$cig wiekszego projektu poprawiajacego dostep do defibrylatoréw AED w

Koszalinie. Dzieki zwycieskiemu projektowi w ramach Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego w
miescie powstato 40 Punktéw Zycia - 32 stacjonarne oraz 8 mobilnych.
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Defibrylatory zostaty rozmieszczone w réznych czesciach Koszalina. Czes¢ z nich znajduje sie rowniez
w srodkach transportu publicznego, w tym w miejskich autobusach. Pomystodawcami projektu
Punktéw Zycia sa ci sami mieszkancy, ktérzy zainicjowali powstanie Budki Zycia: Paulina Waluk-
Szyperska, Marek Szyperski, Tomasz Molesztak oraz Michat Pelc.

Nauka pierwszej pomocy

Podczas oficjalnego otwarcia mieszkancy mogli bezptatnie nauczy¢ sie podstaw udzielania pierwszej
pomocy oraz zobaczy¢, jak prawidtowo korzystac z defibrylatora AED. Nie zabrakto réwniez
dodatkowych atrakcji, w tym wspdlnego malowania autobusu MZK.

Budka Zycia zostata rowniez wyjatkowo ozdobiona. Za jej artystyczng metamorfoze odpowiada Cukin,
ktory nadat jej kolorystyke kojarzaca sie z zyciem. Na jednej ze Scian znalazta sie takze recznie
wykonana metalowa rzezba serca autorstwa Patryka Krola.

Budka Zycia jest dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. W sytuacji zagrozenia zycia
mozna skorzystac znajdujgcego sie w niej AED, apteczki oraz gasnicy.

Jej przestanie jest proste: warto wiedzieé, jak pomagacd, warto reagowac i nie bac sie siegnac
po AED. W sytuacji zagrozenia zycia szybka decyzja i kilka minut moga mie¢ ogromne
znaczenie.
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