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W Koszalinie oficjalnie odsłonięto Budkę Życia – wyjątkowe miejsce, które ma zwiększać
bezpieczeństwo mieszkańców i turystów oraz przypominać, jak ważna jest szybka reakcja
w sytuacji zagrożenia życia. Dawna brytyjska budka telefoniczna otrzymała nowe życie. W
jej wnętrzu przez całą dobę dostępne są defibrylator AED, apteczka oraz gaśnica.

Budka Życia powstała z inicjatywy Pauliny Waluk-Szyperskiej, Marka Szyperskiego, Tomasza
Molesztaka oraz Michała Pelca. Dzięki ich pomysłowi, zaangażowaniu i konsekwencji udało się
stworzyć ogólnodostępne miejsce, które w sytuacji nagłego zatrzymania krążenia może realnie pomóc
w uratowaniu ludzkiego życia.

Zakup budki oraz wyposażenia był możliwy dzięki publicznej zbiórce prowadzonej za pośrednictwem
serwisu Siepomaga. To przykład inicjatywy społecznej, która dzięki zaangażowaniu wielu osób została
zamieniona w konkretne rozwiązanie służące bezpieczeństwu.

Współpraca dla bezpieczeństwa

W realizację projektu zaangażowane były również miejskie jednostki i służby. Prezydent Koszalina
Tomasz Sobieraj przekazał na potrzeby Budki Życia defibrylator AED, a w przygotowanie i
realizację przedsięwzięcia włączyły się także Zarząd Dróg i Transportu w Koszalinie oraz Biuro
Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miejskiego w Koszalinie.

To kolejny przykład współpracy mieszkańców, samorządu i miejskich jednostek na rzecz poprawy
bezpieczeństwa w mieście.

– Budka Życia to bardzo cenna inicjatywa, która łączy zaangażowanie mieszkańców,
edukację i konkretne działania na rzecz bezpieczeństwa. Cieszę się, że jako Miasto
możemy wspierać takie pomysły i dołożyć swoją cegiełkę do ich realizacji. Mam nadzieję,
że AED będzie przede wszystkim przypominał mieszkańcom, jak ważna jest pierwsza
pomoc i szybka reakcja. Jednocześnie życzę, aby sprzęt znajdujący się w Budce Życia nigdy
nie musiał być wykorzystywany – mówi Prezydent Koszalina Tomasz Sobieraj.

40 Punktów Życia w Koszalinie

Budka Życia jest częścią większego projektu poprawiającego dostęp do defibrylatorów AED w
Koszalinie. Dzięki zwycięskiemu projektowi w ramach Koszalińskiego Budżetu Obywatelskiego w
mieście powstało 40 Punktów Życia – 32 stacjonarne oraz 8 mobilnych.
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Defibrylatory zostały rozmieszczone w różnych częściach Koszalina. Część z nich znajduje się również
w środkach transportu publicznego, w tym w miejskich autobusach. Pomysłodawcami projektu
Punktów Życia są ci sami mieszkańcy, którzy zainicjowali powstanie Budki Życia: Paulina Waluk-
Szyperska, Marek Szyperski, Tomasz Molesztak oraz Michał Pelc.

Nauka pierwszej pomocy

Podczas oficjalnego otwarcia mieszkańcy mogli bezpłatnie nauczyć się podstaw udzielania pierwszej
pomocy oraz zobaczyć, jak prawidłowo korzystać z defibrylatora AED. Nie zabrakło również
dodatkowych atrakcji, w tym wspólnego malowania autobusu MZK.

Budka Życia została również wyjątkowo ozdobiona. Za jej artystyczną metamorfozę odpowiada Cukin,
który nadał jej kolorystykę kojarzącą się z życiem. Na jednej ze ścian znalazła się także ręcznie
wykonana metalowa rzeźba serca autorstwa Patryka Króla.

Budka Życia jest dostępna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. W sytuacji zagrożenia życia
można skorzystać znajdującego się w niej AED, apteczki oraz gaśnicy.

Jej przesłanie jest proste: warto wiedzieć, jak pomagać, warto reagować i nie bać się sięgnąć
po AED. W sytuacji zagrożenia życia szybka decyzja i kilka minut mogą mieć ogromne
znaczenie.
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