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Gmina Miasto Koszalin uzyskata dotacje z Unii Europejskiej na projekt ,Podniesienie jakosci ustug swiadczonych
przez Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie”.

Projekt jest wskazany w porozumieniu terytorialnym ZIT Koszalihsko-Kotobrzesko-Biatogardzkiego Obszaru
Funkcjonowania.

Cele projektu

Celem projektu jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, podniesienie samooceny senioréw oraz podtrzymanie
tych oséb w aktywnosci, zintegrowanie ze srodowiskiem lokalnym i zaciesnianie wiezi rodzinnych.

Grupa docelowa

Grupe docelowg stanowia seniorzy nieaktywni zawodowo, czesto borykajacy sie z problemami podesztego wieku i/lub
potrzebujgcy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, z chorobami przewlektymi, w tym np. pogorszeniem kondycji
wzrokowo-ruchowej, oraz o obnizonej samoocenie

z powodu wykluczenia spotecznego i wieku, zamieszkujgcy na obszarze objetym strategig ZIT. Zatozeniem jest
wsparcie funkcjonowania Klubu Rézany Zakatek "Senior+" i Dziennego Domu Ztoty Wiek "Senior+", dziatajacych w
strukturze organizacyjnej DPS. W ramach projektu wsparcie otrzyma 28 senioréw, a takze 8 pracownikéw Domu
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie.

Dziatania, ktére beda realizowane w projekcie

Gtéwne zadania, ktdére zostang zrealizowane w ramach projektu to organizacja zaje¢ oraz warsztatéw stacjonarnych i
wyjazdowych, np.: warsztaty ogrodnicze, z florystyki, ceramiczne, druku, tkactwa,

z robienia kiszonek, zajecia z wetng i innymi materiatami, zajecia ze zwierzetami itp. Zintegrowaniu senioréw ze
srodowiskiem lokalnym i zaciesnieniu wiezi rodzinnych ma stuzy¢ takze wypoczynek

na swiezym powietrzu, w trakcie ktérego seniorzy bedg mogli spedza¢ czas wspdlnie ze swoimi gosé¢mi lub wyciszy¢
sie w przyjaznym srodowisku. Pozwoli na to miejsce wypoczynku, zorganizowane

na terenie zielonym DPS, ktére zostanie wyposazone np. w elementy sensoryczne, w tym m.in. meble, poduchy

i inne elementy dziatajace na zmysty wzroku, wechu, smaku, dotyk i stuchu itp. Zostang takze zorganizowane
integracyjne pikniki np. z grupa rekonstrukcji historycznej, w tym pokazy i zajecia

z animatorami itp. W projekcie odbeda sie wizyty partnerskie z udziatem senioréw w innych jednostkach swiadczacych
dzienne formy wsparcia, co pozwoli na nawigzanie relacji. W warsztatach razem z seniorami wezma udziat takze dzieci
i inni goscie zaproszeni przez seniordéw, np. w warsztatach artystycznych
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ze wspdlnym wykonaniem dzieta w postaci muralu, pod kierunkiem znanego artysty itp. Zakupione zostang ustugi i
dostawy wymagane oraz niezbedne do osiggniecia zatozonych celéw, dostosowane takze do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym np. ustugi transportowe w celu organizacji zaje¢ wyjazdowych, zakup wyniesionych
rabat do sadzenia roslin, oznakowanie rabat tabliczkami informacyjnymi w jezyku Braille'a itp. Przewiduje sie szkolenia
dla kadry DPS, podnoszace jej kwalifikacje i kompetencje na potrzeby swiadczenia ustug w spotecznosci lokalnej, np. w
ramach projektu planowane sg zajecia sensoryczne, a udziat w szkoleniu da umiejetnosci w pracy

z wykorzystaniem sali doSwiadczania $wiata, ogrodoterapii itp. W opiece nad seniorami wazne jest angazowanie ich do
okreslonych aktywnosci, aby jak najdtuzej cieszyli sie z zycia spotecznego. Zajecia kreatywne i manualne w formie
zabaw integracyjnych i warsztatéw, pobudzaja prace mézgu, szczegdlnie te wykonywane w gronie innych oséb. Proste
zajecia, polegajgce na malowaniu, czy skfadaniu réznych materiatéw, pozwolg na odprezenie sie i pobudzenie szarych
komoérek. Mozliwos¢ wtasnorecznego wykonania prac da seniorom satysfakcje i skutecznie poprawi ich samoocene,
samopoczucie, pamiec i koncentracje. Wzmocni poczucie przynaleznosci do spotecznosci, w ktorej zyja.

Rezultaty projektu

Gtéwne rezultaty projektu, ktére zostang osiggniete dzieki realizacji wsparcia to zmniejszenie

u odbiorcéw projektu poczucia osamotnienia, wykluczenia i leku spotecznego oraz budowanie poczucia przynaleznosci,
wiezi i relacji, pozytywnej samooceny i wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci, poprzez tworzenie sprzyjajacych
warunkéw aktywnosci oraz usprawnianie funkcjonowania senioréw. Rozwdj form wsparcia aktywnosci wptynie na
ztagodzenie negatywnych konsekwencji

w obszarze zdrowia psychicznego, zwigzanych z chorobami przewlektymi lub podesztym wiekiem,

za posrednictwem terapii zajeciowych, warsztatéw, zajec i spotkan integracyjnych.

Catkowity koszt projektu

Wartos¢ projektu: 500.000,00 PLN

Wysokos¢ dofinansowania

Wktad Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa: 464 185,84 PLN

Umowa o dofinansowanie projektu

Nr umowy: FEPZ.06.19-1P.01-0010/24-00
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