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Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego - dbajmy o siebie i o

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego sktadam wszystkim mieszkancom serdeczne
zyczenia spokoju, réwnowagi i sity do codziennego dbania o siebie - nie tylko o ciato, ale i o umyst.

Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego zycia - wptywa na to, jak myslimy, czujemy,
pracujemy i budujemy relacje. Warto pamietac, ze troska o psychike nie jest oznaka stabosci, lecz
dojrzatosci i odwagi. W codziennym zabieganiu znajdZzmy chwile, by zatrzymac sie, odpocza¢ i
wstuchac w siebie.

Zycze wszystkim mieszkancom Koszalina, by potrafili szuka¢ wsparcia, gdy jest ono potrzebne - w
rodzinie, wsrdd przyjaciét, a takze u specjalistéw. Nie boéjmy sie rozmawia¢ o emocjach, o
trudnosciach i o potrzebach. Wzajemna zyczliwo$¢, empatia i otwartos¢ na drugiego cztowieka buduja
silng, wspierajacg spotecznos¢, w ktérej kazdy moze czuc sie bezpiecznie i akceptowany.

Pamietajmy: zdrowie psychiczne to wspdlna sprawa. Dbanie o siebie i innych tworzy lepszy, bardziej
zréwnowazony Koszalin - miasto, w ktérym dobrze sie zyje, mysli i czuje.
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