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F:l Narodowy Fundusz Zdrowia
Zachodniopomorski Oddzial Wojewo6dzki w Szczecinie

PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Promowanie profilaktyki choréb odbywa sie na catym swiecie za pomocga tzw. wstgzek swiadomosci.

olorrozowy.

Wstazka séwiadom
Wstazka swiadom na

Program profilaktyczny jest kierowany do kobiet w wieku 45-74 lata.

W jego ramach co dwa lata kobieta moze wykona¢ profilaktyczng mammografie.
Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka, moga wykonac¢ badanie co 12 miesiecy.

Na badanie nie jest potrzebne skierowanie.

Mammografia jest wykonywana w pracowniach stacjonarnychi mammobusach.

Dlaczego rak piersi jesttak grozny?

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. Odpowiada za prawie 24%
wszystkich zachorowan wsréd nowotwordw i jest przyczyng niemal 15% wszystkich zgondw kobiet z
powodu nowotwordw ztosliwych. W poczgtkowym okresie nie daje on zadnych objawow, ale
wczesnie wykryty jest uleczalny. Dlategotakwazne jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym
badaniom mammograficznym, ktére pozwalajg wykry¢ nawet najmniejsze zmiany.

Czynnikiryzyka

Sposrdd wielu czynnikdw rakotwdrczych coraz czesciejwskazuje sie na uwarunkowania genetyczne.
W Polsce okoto 10% przypadkow raka piersi wystepuje u kobiet z mutacjg w obrebie genéw,
najczesciejw BRCA 1. Ponadto ryzyko zachorowania znacznie wzrasta po50 r. z., co nie oznacza
jednak, ze mtode kobiety nie choruja.

Jak zmniejszyé ryzyko zachorowania na raka piersi?

® Samobadanie piersi. Powinnosie je wykonywa¢é regularnie, raz w miesigcu, dzieki czemu
wyczuje sie ewentualng réznice miedzy badaniami. Zawsze od 3 do 5 dni po miesigczce.

® Mammografia. W czasie badania mammograficznego wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi.
Dawka promieniowania jest niska, zblizona do otrzymywanej np. podczas przeswietlenia
zeba. Badanie moze pokazac zmiany, ktdre nie sg wyczuwalne przez badanie palpacyjne.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.

Gdzie wykonasz mammografie?



wojewoddztwo zachodniopomorskie

Pracownie stacjonarne

- Koszalin, NZOZ "Profilaktyka", Staszica 8A, 94 341 26 15

- Koszalin, Szpital Wojewddzki Im. M. Kopernika, Orla 2, 94 346 00 18

- Koszalin, Samodzielny Publiczny ZOZ MSWiIA, Szpitalna 2, 94 347 16 26, 94 347 16 46, 94 347 16 44
- Kotobrzeg, Lech Investment, Ppor. Edmunda topuskiego 52, 94 713 62 43

- Szczecin, NZOZ "Medical-Care", Pracownia Zdje¢ Rentgenowskich, Batalionéw Chtopskich 86, 91 461
2047,914612331,730307017

- Szczecin, SP Specjalistyczny ZOZ Zdroje, Maczna 4, 91 880 65 18, 91 880 64 69
- Szczecin, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1, 664 062 890

- Szczecin, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2 PUM, Pracownia Mammografii, Powstancéw Wikp. 72,
91 466 11 79

- Szczecin, Wojewddzki Oérodek Medycyny Pracy - ZCLIP Szczecin, Bolestawa Smiatego 33, 91 434 92
05

- Szczecin, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Strzatowska 22, 91 425 14 95, 91 425 15 93, 91
4251410

+ Szczecinek, Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0., KoSciuszki 38, 94 372 67 80

Mammobusy Aktualny harmonogram trasy mammobusdéw znajduje sie na stronie internetowej:
Harmonogram Trasy Mammobusoéw [2]
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