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Wybierz zycie, zapisz sie na mammografie! 16.07.2024 przy
Galerii EMKA w Koszalinie

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym wsrod kobiet. Lekarze podkreslaja, ze
regularne badania sa kluczowe, poniewaz wczesne wykrycie choroby moze uratowac¢ zycie. Przebieg
choroby oraz rokowania zaleza przede wszystkim od momentu jej wykrycia oraz szybkosci podjecia
leczenia.

Regularne badania profilaktyczne sa niezwykle wazne. Z finansowanej przez NFZ mammografii moga skorzysta¢
kobiety w wieku od 45 do 74 lat, ktére w ciggu ostatnich dwéch lat nie byty na tym badaniu. Wystarczy wczesniejsza
rejestracja i zabranie dowodu potwierdzajgcego tozsamos¢.

e Mammografia to badanie RTG, ktére trwa okoto 5 minut i dla wiekszosci kobiet jest bezbolesne. Polega na
wykonaniu czterech zdje¢ rentgenowskich - po dwa dla kazdej piersi. Warto z niego skorzysta¢, poniewaz
wczesne wykrycie ewentualnych zmian diametralnie wptywa na przebieg i skutecznos¢ leczenia. W
mammobusie do dyspozycji kobiet jest komfortowa poczekalnia oraz przebieralnia. Do badania nie trzeba sie
wczesniej przygotowywad. Na miejscu jest technik elektroradiologii, ktéry najpierw przeprowadza wywiad
lekarski, a nastepnie wykonuje mammografie.

¢ Co wazne, w mammobusach mamy nowoczesny i bardzo doktadny sprzet cyfrowy. Wynik badania jest
zazwyczaj dostepny po okoto dwdch tygodniach od wizyty. Panie otrzymujg go online. Jesli lekarz zauwazy co$
niepokojacego, pacjentka wraz z wynikiem otrzymuje zalecenia dotyczace dalszych krokéw i miejsca, do
ktérego powinna sie zgtosic.

Eksperci zalecajg wykonywanie mammografii raz na dwa lata. Wazne jest takze, aby natychmiast udac sie do lekarza
w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdw, takich jak zmiany w ksztatcie piersi lub ich potozeniu,
zmarszczenie skéry, zmiana jej koloru, wciggniecie brodawki sutkowej, zaczerwienienie, owrzodzenie, czy guzek lub
stwardnienie, ktére rézni sie wyraznie swojg konsystencjg od reszty ciata. Warto pamieta¢, ze nie kazdy guzek lub
zmiana skoéry to rak, ale zawsze wymaga badania lekarskiego.

e Mammobus w Koszalinie bedzie 16.07.2024, Koszalin, przy Galerii EMKA, ul. Jana Pawta Il 20

Aby sie zapisa¢, nalezy zadzwoni¢ pod numer 58 767 34 44 lub wypetni¢ formularz online na stronie
Geneva Trust [2]. Liste innych miejsc, do ktérych przyjada mammobusy, mozna znalez¢ na stronie
internetowej NFZ: NFZ mammobusy [3].
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