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XIV Koszaliński Bieg Sylwestrowy oraz Marsz Nordic Walking

MIEJSCE 
Hala Widowiskowo-Sportowa przy ul. Śniadeckich 4

Trasa biegu 5 km
Start:  ulica Józefa Chrząszczyńskiego do skrzyżowania z ulicą Gdańską, ulicą Gdańską do
skrzyżowania z ulicą Jana Pawła II – ścieżka rowerowa, do skrzyżowania z ulicą Śniadeckich – ścieżka
rowerowa, do skrzyżowania z ulicą Kołłątaja – ścieżka rowerowa, do mety przy Hali
Widowiskowo–Sportowej.        

PROGRAM MINUTOWY
godz. 9.00 - 10.45 - sekretariat zawodów (Hala Widowiskowo-Sportowa)

Biegi dzieci i młodzieży
godz. 10:20 – bieg dzieci do 7 lat - 200 m
godz. 10:25 - bieg dzieci 8-9 lat - 400 m
godz. 10:30 - bieg dzieci 10-11 lat - 400 m
godz. 10:35 - bieg dzieci 12-13 lat - 800 m

Bieg główny i nordic walking
godz. 11.00 – bieg główny 5 km
godz. 11.35 – rajd nordic walking 3,4 km
godz. 12.00 - uroczyste podsumowanie

Adres wydarzenia: 
Hala Widowiskowo-Sportowa, Koszalin ul. Śniadeckich 4
Organizator: 

Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Jedności 4
75-401 Koszalin

Data wydarzenia: 
30.12.2023 09:00 - 12:30
Kategoria: 
Imprezy sportowe

Adres źródłowy:
https://www.koszalin.pl/pl/event/xiv-koszalinski-bieg-sylwestrowy-oraz-marsz-nordic-walking?language=pl
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