KOSZALIN

Centrum Pomorza

Published on Serwis Urzedu Miejskiego w Koszalinie (https://www.koszalin.pl)
Home > KLUB ROZANY ZAKATEK SENIOR + W KOSZALINIE

KLUB ROZANY ZAKATEK SENIOR + W KOSZALINIE

-

Klub Rézany Zakatek ,, Senior +” w Koszalinie
ul uzycka 32
75 - 113 Koszalin
tel. (+48) 94 717 09 19

kierownik: Magdalena Nizynska kontakt e-mail: magdalena.nizynska@dpskoszalin.pl (1]

Placowka czynna jest: od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:00 do 15:00

Klub Rézany Zakatek ,Senior+” w Koszalinie powstal w ramach Rzagdowego Programu
Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015 - 2020. Funkcjonuje od 2021 roku w ramach Programu
Wieloletniego , Senior+” na lata 2021 - 2025. Klub dysponuje 20 miejscami przeznaczonymi dla
mieszkancéw Koszalina w wieku 60+, sprawnych w zakresie samoobstugi, ktorzy chca w aktywny i
ciekawy sposob spedzaé czas. Zajecia w placéwce odbywaja od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7:00 do 15:00.

Podstawowy celem Klubu jest aktywizacja spoteczna, integracja srodowiska seniorow, w tym
motywowanie do dziatan samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wlaczanie
senioréw do spotecznosci lokalnej poprzez organizacje réznych form terapii i treningow.

Oferujemy organizacje atrakcyjnych zaje¢, m.in.: plastycznych, muzycznych, komputerowych,
usprawniajacych ruchowo, rekreacyjnych, spacery, wycieczki, uczestnictwo w wydarzeniach

kulturalnych miasta, gry i zabawy edukacyjne, biblioterapie, trening kulinarny, spotkania
wyktadowe, integracyjne oraz miedzypokoleniowe.

Klub zapewnia dostep do cieplych i zimnych napojow, tj. herbaty, kawy i wody.

Wymagane dokumenty:



https://www.koszalin.pl
https://www.koszalin.pl/en
mailto:magdalena.nizynska@dpskoszalin.pl

e pisemny wniosek osoby zainteresowanej, ktory dostepny jest w siedzibie Centrum Ustug
Spotecznych i Klubu Rézany Zakatek ,Senior+” oraz do pobrania na stronie internetowej
http://cus.koszalin.ibip.pl/21i http://dps.koszalin.ibip.pl/31.

Miejsce zlozenia dokumentow

Dzial ds. Osob Starszych i Niepelmosprawnych w Centrum Uslug Spolecznych w Koszalinie, al.
Monte Cassino 2

Odplatnosc¢:
Pobyt w Klubie jest nieodptatny.

Zadanie wspétfinansowane ze srodkow MRPiPS w ramach Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020 i
2021-2025
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