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ZARZADZANIE KRYZYSOWE

JAK SIE ZACHOWAC W PRZYPADKU ....

1. Dtugotrwatych lub intensywnych opaddéw deszczu
W obliczu przewidywanych INTENSYWNYCH OPADOW DESZCZU, zaleca sie:

1. Obserwowad zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe i
stacje telewizyjne.

2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub miejsc pobytu, az do ustgpienia
opadow. Jezeli opadowi towarzyszy¢ bedzie gradobicie, odsuna¢ sie od okien, a przebywajac na
zewnatrz, skry¢ sie w bezpieczne miejsce.

3. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0séb z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

4., Jezeli dom znajduje sie w strefie zalewowej lub w poblizu przeptywajacych opodal rzek (strumieni),
by¢ w gotowosci do zabezpieczenia budynku workami z piaskiem. Sprawdza¢, a jezeli zajdzie taka
koniecznos¢, przywracac droznos¢ przepustom i studzienkom odptywowym.

5. Wypasane zwierzeta gospodarskie, przepedzi¢ w bezpieczne miejsca.

6. Biwakujac w bezposrednim sgsiedztwie brzegdéw rzek i jezior, natychmiast przenies¢ obéz w wyzej
potozone, bezpieczne miejsce.

7. Zrezygnowac z podrézowania samochodem. Jezeli podréz jest konieczna unika¢ przejezdzania
przez rozlegte katuze, pod wiaduktami i podziemnymi ciggami komunikacyjnymi.

8. Nie parkowac samochoddéw nad studzienkami Sciekowymi i w rejonach, ktére mogg ulec zalaniu.
9. Szukajgc pomocy korzystac z telefonu alarmowego ,, 112", wzywac straz pozarna (tel. 998),
pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997).

10. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujgcych
akcja ratownicza.

2. Dtugotrwatych lub intensywnych opaddw Sniegu
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W obliczu przewidywanych INTENSYWNYCH OPADOW SNIEGU, zaleca sie:

1. Obserwowac zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe i
stacje telewizyjne.

2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub miejsca pobytu, az do ustapienia
zagrozenia. Przebywajgc na zewnatrz, unika¢ przechodzenia wzdtuz $cian budynkdw, pod
wystajacymi dachami i balkonami, z ktérych zwisajg sople lub nawisy $niezno - lodowe.

3. Przebywajgc poza terenem zabudowanym, unika¢ wedréwki na przetfaj, trzymajac sie tylko
przetartego szlaku lub drogi.

4. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0s6b z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

5. Nie stroni¢ od udzielenia pomocy osobom potrzebujacym.

6. Po ustgpieniu opadu, przystapi¢ do usuniecia zalegajgcego $niegu.

7. Unika¢ podrézowania samochodem. Jezeli podrdz jest konieczna zatankowa¢ pojazd do petna,
zaopatrzyc sie w koce i folie termoizolacyjna, ciepta odziez, dodatkowg zywnos$¢, gorace napoje,
topate, telefon komdérkowy z mozliwoscia tadowania baterii oraz swiatto zastepcze.

8. Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe pogarszaja sie, dojechad do najblizszych siedzib ludzkich i
przerwac podréz.

9. Po utknieciu w zaspie, nie opuszczac pojazdu, gdy najblizsze siedziby ludzkie s oddalone wiecej
niz 100 m. Zamontowac¢ na szczycie anteny samochodu kawatek tkaniny w jaskrawym kolorze.

10. Jesli w samochodzie znajduje sie wiecej niz jedna osoba, nalezy spac kolejno, na zmiane.

11. Co godzine uruchomic silnik na okres ok. 10 min,

12. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujgcych
akcja ratownicza.

13. Szukajgc pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel.
997) lub korzystac z telefonu alarmowego , 112",

3. Wystepowania zjawisk burzowych



W obliczu przewidywanych ZJAWISK BURZOWYCH, zaleca sie:

1. Obserwowac zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe i
stacje telewizyjne.
2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub miejsc pobytu, az do ustgpienia
zjawiska. Jezeli burzy towarzyszy¢ bedzie gradobicie lub intensywna ulewa, odsung¢ sie od okien.
Wytaczy¢ zbedne w danej chwili odbiorniki pradu.
3. Zamkna( i zabezpieczy¢ przed samoczynnym otwarciem okna, drzwi balkonowe. Nie podchodzi¢
do okien, naprzeciwko ktérych rosng drzewa. Zabrac¢ z balkondw i parapetdéw okien wszystkie
przedmioty, ktére mogg by¢ porwane przez wiatr. Zabezpieczy¢ lub uprzatng¢ meble ogrodowe i
inne lekkie przedmioty znajdujace sie na zewnatrz poses;ji.
4. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0s6b z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.
5. Bedac na zewnatrz budynku:

- nie stawac w poblizu wysokiego masztu badz komina; nie stawac pod pojedynczym,
wysokim drzewem;

- nie stawac w poblizu zwisajgcych przewoddw elektrycznych, pod linig tramwajowg lub pod
linig wysokiego napiecia;

- przebywajac na szczytach wzniesien, natychmiast zejs¢ w obnizenia terenu;

- natychmiast zaprzestac kapieli i uprawiania sportéw wodnych na otwartych akwenach;

- przebywajac w terenie otwartym w centrum burzy, potozy¢ sie na ziemi twarzg zwrécong w
dét.
6. Podrézujgc samochodem, zjecha¢ na parking lub pobocze drogi z dala od pojedynczych drzew,
masztow i linii energetycznych, tablic reklamowych i wysokich kominéw. Nie parkowa¢ samochodéw
nad studzienkami Sciekowymi i w rejonach, ktére mogg ulec zalaniu. Bezwzglednie nie opuszczac
wnetrza pojazdu, sprawdzajac jedynie, czy drzwi i okna sg szczelnie zamkniete. Po wznowieniu
podrdzy, unikac przejezdzania przez rozlegte katuze, pod wiaduktami i podziemnymi ciggami
komunikacyjnymi.
7. Nie prowadzi¢ rozméw telefonicznych przy wykorzystaniu przewodowych aparatéw stacjonarnych.
8. Jezeli burzy towarzyszy dtugotrwaty intensywny opad deszczu, a dom znajduje sie w strefie
zalewowej lub w bezposrednim sgsiedztwie rzek (strumieni), by¢ w gotowosci do zabezpieczenia
budynku workami z piaskiem.
9. Biwakujac w bezposrednim sasiedztwie brzegéw rzek i jezior, natychmiast przenies¢ obdz w
bezpieczne miejsce.
10. Szukajgc pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel.
997) lub dzwoni¢ na numer alarmowy ,112".
11. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujgcych
akcja ratownicza.

4. Silnych wiatréw



W obliczu przewidywanych SILNYCH WIATROW, zaleca sie:

1. Obserwowac zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe i
stacje telewizyjne.

2. Zamkna( i zabezpieczy¢ przed samoczynnym otwarciem drzwi, okna, drzwi balkonowe. Nie
podchodzi¢ do okien, naprzeciwko ktérych rosng drzewa. Usung¢ z balkonéw i parapetéw wszystkich
okien przedmioty, ktére mogg by¢ porwane przez wiatr.

3. Zabezpieczy¢ lub uprzatng¢ meble ogrodowe i inne lekkie przedmioty znajdujgce sie na zewnatrz
poses;ji.

4. Nie parkowac¢ samochoddéw pod drzewami, liniami energetycznymi, wysokimi kominami, tablicami
reklamowymi i w bezposrednim sasiedztwie starych budynkoéw.

5. Ograniczy¢ do niezbednego minimum wychodzenie na zewnatrz budynkéw, az do ostabniecia
wiatru. Przebywajgc poza budynkami, schroni¢ sie w bezpiecznych miejscach, unika¢ przechodzenia
pod drzewami, liniami energetycznymi, tablicami reklamowymi lub wzdtuz scian starych budynkéw.
6. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0séb z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

7. Ptywajgc po akwenach wodnych jak najszybciej zawing¢ do najblizszej przystani lub przybi¢ do
brzegu i zacumowac jednostke.

8. Podrdzujgc samochodem, zachowac szczegdlng ostroznos¢ wyjezdzajac z terenu zabudowanego |
z lasu na otwartg przestrzen.

9. W przypadku uszkodzen sieci energetycznej, gazowej lub wodno-kanalizacyjnej, nie podejmowac
sie napraw na wtasna reke. Wezwac specjalistyczne pogotowie naprawcze.

10. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujgcych
akcja ratownicza.

11. Szukajac pomocy korzystac z telefonu alarmowego ,, 112", wzywac straz pozarng (tel. 998),
pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997).

5. Upatéw

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS UPALOW. Podczas upatéw, gdy temperatura powietrza
osigga 30°C i wiecej, nasila sie ryzyko udaru cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy
otoczyc¢ szczegdlng troska dzieci, osoby starsze i chore. Stosowanie ponizszych zasad pozwoli
unikna¢ udaru cieplnego lub przegrzania organizmu. PRZYSTOSOWANIE DOMU LUB MIESZKANIA:

1. utrzymywanie temperatury powietrza w pomieszczeniach do 32°C w dzien i do 24°C w nocy;

2. odstanianie i otwieranie okien w nocy i wczes$nie rano, gdy na zewnatrz temperatura powietrza
jest nizsza;

3. zamykanie oraz zastanianie okien zastonami lub zaluzjami, réwniez w klimatyzowanych
pomieszczeniach;

4. wytaczanie w miare mozliwosci sztucznego oswietlenia i urzadzen elektrycznych;

6. Silnych mrozéw



W obliczu przewidywanych SILNYCH MROZOW, zaleca sie:

1. Obserwowac zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe i
stacje telewizyjne.

2. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0séb z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

3. Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub ogrzanych miejsc pobytu,
szczegdlnie przez dzieci, osoby kalekie i w podesztym wieku. Bezwzglednie zaniecha¢ wychodzenia
na zewnatrz po zapadnieciu zmroku. W przypadku wyjscia z pomieszczenia, naktadac lekko
dopasowana, wielowarstwowg odziez, nakrycia gtowy i rekawiczki, a odkryte czesci ciata,
zabezpieczac srodkiem nattuszczajgcym. Zgromadzi¢ niezbedny zapas zywnosci i wody pitnej.

4. W przypadku podejrzenia o odmrozenie ktérejs z czesci ciata, natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

5. Sprawdzi¢ uszczelnienie okien zewnetrznych i drzwi wejsciowych. Jesli jest taka mozliwos¢,
zatozy¢ na okna okiennice.

6. Sprawdzi¢ dziatanie urzadzen grzewczych oraz zaopatrzy¢ sie w odpowiedni zapas stosowanego
do nich paliwa.

7. Ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej, gtdwnie poprzez unikanie nadmiernego dogrzewania
pomieszczen oraz wytaczenie zbednych odbiornikéw pradu.

8. Nie stroni¢ od udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym.

9. Zadbac o zwierzeta domowe i hodowlane.

10. Zrezygnowac z podrdzy wtasnym pojazdem na rzecz komunikacji zbiorowej. Podrézujac
prywatnym samochodem, nalezy zadbac o wtasciwg sprawnos¢ akumulatora, uktadu zaptonowego,
ogrzewania i wydechowego, uzupetni¢ poziom paliwa i zimowego ptynu do spryskiwaczy, mie¢ przy
sobie termos z goracym napojem, koc lub folie termoizolacyjna, sprawny, natadowany telefon
komorkowy oraz skrawek jaskrawego materiatu, ktéry moze postuzy¢ jako flaga sygnalizacyjna.
Nalezy mie¢ nieprzerwanie wtgczone radio dostrojone do lokalnej stacji nadawczej.

11. Przebywajac poza terenem zabudowanym, unika¢ wedréwki na przetaj, trzymajac sie tylko
przetartego szlaku lub drogi.

12. Ograniczy¢ spozywanie napoi alkoholowych.

13. Szukajgc pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel.
997) lub korzystac z telefonu alarmowego , 112",

7. Oblodzenia drég
W obliczu przewidywanych OBLODZEN DROG, zaleca sie:

1. Obserwowad zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne rozgtosnie radiowe i
stacje telewizyjne.

2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub miejsca pobytu, az do ustapienia
zagrozenia. Przebywajgc na zewnatrz, unika¢ przechodzenia wzdtuz $cian budynkdw, pod
wystajacymi dachami i balkonami, z ktérych zwisajg sople lub nawisy $niezno - lodowe.

3. Przebywajgc poza terenem zabudowanym, unika¢ wedréwki na przetfaj, trzymajac sie tylko
przetartego szlaku lub drogi. Udziela¢ pomocy osobom niesprawnym ruchowo, starszym i
zniedotezniatym.

4. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0s6b z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

5. Unika¢ podrézowania samochodem. Jezeli podrdz jest konieczna zatankowa¢ pojazd do petna,
zaopatrzyc sie w koce i folie termoizolacyjna, ciepta odziez, dodatkowg zywnos$¢, gorace napoje,
topate, telefon komdérkowy z mozliwoscia tadowania baterii oraz swiatto zastepcze.

6. Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe pogarszaja sie, dojechac do najblizszych siedzib ludzkich i
przerwac podréz.

7. Szukajac pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel.
997) lub korzystac z telefonu alarmowego , 112",



8. Zagrozenia powodziowego

W obliczu przewidywanych ZAGROZEN POWODZIOWYCH: W celu wtaéciwego zrozumienia
ogtaszanego poziomu zagrozenia, informuje sie, ze:- stan pogotowia przeciwpowodziowego
oznacza, ze przewidywany dalszy przybdér wdd, moze zagrozi¢ bezpieczenstwu ludzi i ich dobytku;-
stan alarmu przeciwpowodziowego oznacza, ze wezbrane wody zaczynajg bezposrednio

zagrazac ludziom i ich dobytkowi. W zwigzku z powyzszym, przygotowujgc sie do powodzi, zaleca
sie:

1. Sledzi¢ komunikaty przeciwpowodziowe, przekazywane przez lokalne redakcje gazet, rozgto$nie
radiowe i stacje telewizyjne. Mie¢ przy sobie wigczony telefon komdrkowy.

2. Za wszelkg cene nie poddawac sie panice, weryfikowac informacje pochodzace z watpliwych
zrédet oraz dawac przyktad rozumnych zachowan.

3. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0sdb z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwosci poinformowac ich o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie. Przebywajac poza miejscem
statego zamieszkania, nawigzac¢ kontakt z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie.

4. Miec¢ swiadomos¢, czy zamieszkiwane domostwo, zagrozone jest przez powddz.

5. Osoby niedotezne, obtoznie chore, niepetnosprawne oraz mate dzieci, pilnie przenies¢ w
bezpieczne miejsce, zapewniajac im nieprzerwang opieke. Zaopatrzy¢ je w kartke z zapisanym na
niej imieniem i nazwiskiem danej osoby i jej adresem zamieszkania.

6. Zapewnic¢ sobie i swoim najblizszym, a takze zwierzetom, schronienie u krewnych lub znajomych
zamieszkujgcych w bezpiecznym miejscu. Gdy nie ma takiej mozliwosci, dowiedzie¢ sie w swoim
urzedzie gminy (miasta), gdzie sie uda¢ po ogtoszeniu ewakuac;ji.

7. Zaopatrzy¢ sie w niezbedng ilo$¢ workéw do napetniania piaskiem oraz gromadzi¢ inne materiaty i
narzedzia pomocne przy zabezpieczaniu wtasnego domostwa przed zalaniem.

8. Zrobi¢ zapas hermetycznie opakowanej wody pitnej, nie psujgcej sie zywnosci oraz niezbednych
lekarstw i materiatéw opatrunkowych. Przygotowad takze zapas swiec, nafty do lamp naftowych oraz
baterii do latarek i przenosnego radioodbiornika. Wraz z innymi cennymi przedmiotami, sprzetem,
bielizng osobista, odzieza, kocami i waznymi dokumentami spakowa¢ wszystko w worki foliowe i
umiesci¢ na najwyzszych kondygnacjach budynku.

9. Sprawdzi¢ stan techniczny gtownych zaworéw wody i gazu, bezpieczniki elektryczne oraz zasuwy
kanalizacyjne. Zapoznac¢ najblizszych z zasadami bezpiecznego postugiwania sie nimi.

10. Maszyny rolnicze, cenny sprzet i urzagdzenia gospodarskie, zapasy ziemioptoddw i nawozdéw
sztucznych oraz zwierzeta, przenies¢ w bezpieczne, chronione miejsce.

11. Z ulic i drég usung¢ parkujace samochody. Wraz z sgsiadami, oczysci¢ rowy odwadniajace,
studzienki Sciekowe i przepusty. W miare mozliwosci, oprézni¢ przydomowe szamba i Smietniki.
12. Biwakujgc w bezposrednim sasiedztwie brzegdéw rzek, natychmiast przenies¢ obéz w wyzej
potozone, bezpieczne miejsce.

13. Szukajac pomocy, dzwoni¢ na numer alarmowy ,, 112" lub wzywad bezposrednio: straz pozarna
(tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999) lub policje (tel. 997).

14. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujgcych
akcja ratownicza.

15. Nie bedac zagrozonym, zaproponowac swojg pomoc innym.

9. Pozaru budynku



W obliczu POZARU BUDYNKU, w ktérym sie znalazies, zaleca sie:

1. Natychmiast alarmowac¢ wszystkie osoby znajgce sie wewnatrz budynku.

2. Wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997) lub korzystac z

telefonu alarmowego ,112".

3. Zachowujac petng ocene wiasnych mozliwosci, wyprowadzi¢ zagrozone osoby w bezpieczne

miejsce, udzieli¢ im pierwszej pomocy, a gdy jest to jeszcze mozliwe, wraz z innymi przystapi¢ do
ewakuacji mienia.

4. Przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego, przystgpi¢ do gaszenia pozaru.

5. Nie gasic¢ ognia, ktérego nie jest sie w stanie opanowac.

6. Jezeli zapalito sie na Tobie ubranie, potéz sie i obracaj do chwili ugaszenia ognia - ucieczka

spowoduje tylko zwiekszenie ognia.

7. Nie gasic¢ ptonacych urzadzen elektrycznych wodg, gdyz moga one by¢ nadal pod napieciem.

8. Gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu, zbadaj, czy drzwi wyjsciowe sg ciepte; jesli tak, to

kategorycznie nie otwieraj ich i szukaj innej drogi ucieczki, np. przez okno. Jezeli okaze sie to

niemozliwe, uszczelnij szpary przy drzwiach wejsciowych i kanaty wentylacyjne, otw6rz okno i

wzywaj pomocy.

9. Opuszczajgc budynek przez zadymione pomieszczenia, zakry¢ usta i nos recznikiem, okry¢ sie

niepalnym lub mokrym kocem i przemieszczac sie chytkiem jak najblizej podtogi.

10. Opuszczajac pomieszczenia, zabrac ze sobg wszystkie znajdujgce sie w nim osoby.

10. Skazenia niebezpieczng substancjg chemicznag
W obliczu wystapienia SKAZENIA NIEBEZPIECZNA SUBSTANCJA CHEMICZNA, zaleca sie:

1. Bedac $wiadkiem zdarzenia z uwolnieniem niebezpiecznej substancji chemicznej, wezwac straz
pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997) lub skorzystac z telefonu
alarmowego "112".

2. Sledzi¢ komunikaty przekazywane przez lokalne rozgtoénie radiowe i stacje telewizyjne. Mie¢ przy
sobie wtgczony telefon komérkowy.

3. Bedac swiadkiem zdarzenia potagczonego z uwolnieniem niebezpiecznej substancji chemicznej lub
odbiorca informacji o takim zdarzeniu, do ktérego doszto w miejscu aktualnego pobytu, starac

sie opusci¢ zagrozony rejon kierujac sie prostopadle do kierunku wiejacego wiatru, a jesli jest to
niemozliwe;

* natychmiast alarmowac wszystkie osoby z bezposredniego otoczenia,

 zachowad spokdj, przeciwdziatac panice, a takze niekontrolowanym i irracjonalnym zachowaniom
ludzi z bezposredniego otoczenia,

* bedac w samochodzie, zamkna¢ okna i wytaczy¢ wentylacje,

* przebywajac w pomieszczeniu, natychmiast przystapi¢ do uszczelniania okien, drzwi, otworéw
wentylacyjnych oraz innych mozliwych drdg przenikania substancji,

* chroni¢ drogi oddechowe i oczy filtrem ochronnym wykonanym z podrecznego materiatu
nasgczonego bezpieczng cieczy, a takze starac sie okry¢ wszystkie odstoniete czesci ciata,

* bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujacych
akcja ratownicza.

4. Po ustgpieniu zagrozenia:

* nie opuszczac uszczelnionych pomieszczen, przestrzeni oraz nie zdejmowac indywidualnych
srodkéw ochrony, do chwili odwotania alarmu lub wyewakuowania z zagrozonego miejsca,

* unikac spozywania napojéw i zywnosci, ktére mogty ulec skazeniu,

* po opuszczeniu strefy skazonej, zmieni¢ odziez, obuwie i bielizne osobistg, a cate ciato umy¢ ciepta
nieskazong wodg z uzyciem detergentéw,

* skazone ubranie spakowac¢ do foliowego worka, zwigza¢ go i przekaza¢ przedstawicielom
odpowiednich stuzb celem utylizacji,

* do wtadz zasiegac opinii czy i w jaki sposéb przeprowadzi¢ odkazanie ziemi i pomieszczen.



11. Znalezienia niewypatu lub niewybuchu

1. Bedac znalazca lub swiadkiem znalezienia niewypatu, niewybuchu lub innego przedmiotu
niebezpiecznego pochodzenia wojskowego, natychmiast powiadomic o tym fakcie policje (tel. 997),
lub straz miejskg (tel. 986) lub korzysta¢ z telefonu alarmowego ,112".

2. Oznakowac¢ w widoczny sposéb znalezisko.

3. Nie wykonywac¢ ze znaleziskiem jakichkolwiek czynnosci wigzacych sie koniecznoscig ich
dotkniecia.

4. Bedac swiadkiem nieodpowiedzialnego postepowania z niewypatem, niewybuchem lub innym
przedmiotem niebezpiecznym pochodzenia wojskowego, znalazcy lub osoby postronnej, wezwac jg
do natychmiastowego zaprzestania swego zachowania.

5. Do chwili przybycia w rejon znaleziska, funkcjonariusza Policji (lub innego pracownika stuzb
porzgdkowo - ochronnych), pozostawa¢ na miejscu chronigc przedmiot niebezpieczny przed
osobami postronnymi.

6. Pamietac, ze wojskowy patrol saperski ma 72 godziny na podjecie interwencji.

7. Jezeli zostanie zarzadzona ewakuacja 0séb na state lub tymczasowo przebywajacych w rejonie
znaleziska, poddaj sie wydawanym w tym zakresie poleceniom.

8. Minimalizujgc mozliwos¢ natrafienia na niewypaty, niewybuchy lub inne przedmioty niebezpieczne
pochodzenia wojskowego, nie przekracza¢ granic terendw wojskowych, oznakowanych zakazem
wstepu.

12. Katastrofy budowlanej

W obliczu KATASTROFY BUDOWLANE]J, zaleca sie:

1. Szukajac pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel.
997) lub korzysta¢ z telefonu alarmowego ,112".

2. W miare posiadanych mozliwosci psychofizycznych, w zaleznosci od przygotowania oraz
towarzyszacych katastrofie innych czynnikéw niebezpiecznych, udzieli¢ pomocy

poszkodowanym.

3. Nie mogac opuscic¢ uszkodzonego budynku wyjsciem ewakuacyjnym, podjgé prébe wydostania sie
na zewnatrz przez okno.

4. Nie mogac opusci¢ uszkodzonego budynku, wywiesi¢ w miejscu widocznym z zewnatrz, biate
przescieradto lub obrus, jako znak wzywania pomocy.

5. Bedac przywalonym lub przygniecionym przez fragmenty zrujnowanego budynku, wota¢ o pomoc
stukajac jednoczesnie w ,sztywne” elementy metalowe.

6. Gdy udato Ci sie opusci¢ uszkodzony budynek: powiadom kierujgcego akcja ratowniczg lub
pierwszego napotkanego ratownika, o osobach znajdujacych sie jeszcze we wnetrzu budynku,

a takze o osobach, ktérych na pewno w nim nie ma; przekaz ratownikom inne informacje wazne do
sprawnego prowadzenia akcji; nie wracaj do uszkodzonego budynku bez zgody ratownikéw lub
inspektoréw nadzoru budowlanego.

7. Gdy istnieje mozliwos¢ eskalacji zagrozenia, oddali¢ sie jak najszybciej od miejsca zdarzenia.

8. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne i kierujgcych
akcja ratownicza

13. Ptasiej grypy



W obliczu zwiekszonego zagrozenia zakazenia wirusem PTASIE) GRYPY: Wirus ptasiej
grypy przenoszony jest gtéwnie przez dzikie ptactwo, a Smiertelnie atakuje kury, indyki,
gesi, kaczki, przepiorki i strusie. Dla ludzi, ktérzy nie mieli bezposredniego kontaktu z
zakazonymi ptakami, wirus nie jest grozny, zaleca sie:

1. Zachowac rozsadek, nie wierzy¢ pogtoskom, nie ulega¢ panice.

2. Znajdujac martwego ptaka - nie dotyka¢ go, natychmiast powiadomi¢ o tym pracownikéw urzedu
gminy, straz miejska lub policje. Obowigzek uprzatniecia zwtok nalezy do stuzb miejskich.

3. Bezwzglednie unika¢ kontaktu z ptasimi odchodami, szczegdlnie ptactwa dzikiego, a takDréb
przeznaczony do spozycia, piec lub gotowaé. Temperatura 700C zabija wirusa.

4. Przestrzegac podstawowych zasad higieny osobiste;.

5. Po zaobserwowaniu u siebie objawdéw grypopodobnych, skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
6. Bedac hodowcg drobiu: pamietad, ze ptaki zakazone wirusem: sg osowiate, majg dusznosci,
kichaja, maja opuchniete zatoki podoczodotowe, zasinione grzebienie i dzwonki oraz biegunke, a
takze przestajq niesc jaja. Po stwierdzeniu takich objawéw, lub w przypadku padania ptactwa, nie
dopuszczac nikogo do gospodarstwa i natychmiast powiadomi¢ pracownikéw urzedu gminy lub
lekarza weterynarii;

7. Bezwzglednie przestrzega¢ wydawanych nakazéw prawnych i zalecenh specjalistow.

8. Pamietac, ze przez zaniedbanie, Wasze ptaki mogg zarazi¢ ptaki sgsiada.
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