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Warsztaty kreatywnosci
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URZAD PRACY | [1

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie wraz z Powszechnym Zaktadem Ubezpieczeh Spoétka Akcyjna
zaprasza wszystkie osoby zainteresowane, niekoniecznie bezrobotne zarejestrowane w PUP, do
udziatu w bezptatnych jednodniowych warsztatach edukacyjnych dotyczacych rozwoju osobistego.
Szkolenie skierowane jest do 0s6b z minimum Srednim wyksztatceniem, znajacych obstuge
komputera.

Podczas warsztatow zaprezentowane zostang narzedzia budowania kreatywnego myslenia oraz
kreatywnego rozwigzywania probleméw. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rynku pracy
przedstawione zostang takze rézne formy i metody przygotowywania CV. Dodatkowo uczestnicy
spotkania zapoznaja sie z niektérymi technikami radzenia sobie ze stresem.

Zajecia zostang poprowadzone przez treneréw CC PZU z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy
Z grupa.

Warsztaty odbedg sie 29 i 30 wrzes$nia (w godz. 9:00 - 14:00).

Osoby niezarejestrowane moga zgtaszac¢ sie do PUP Koszalin, ul. Ractawicka 13, pok. 102, | pietro,
kontakt tel. 94 345 57 12 lub mailowy: eures@pup.koszalin.pl [2]

Osoby zarejestrowane w PUP proszone sg o kontakt z posrednikami pracy w pokojach obstugi zgodnie
Z pierwszg literg nazwiska
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