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Profilaktyczny Piknik Swiateczny pod hastem "Podaruj
zdrowie psychiczne".

[1]

W dniu 6 grudnia 2022 roku (Mikotajki) od godz. 13.00 do 16.00 przed ratuszem Centrum
Zdrowia Psychicznego MEDiISON w Koszalinie zorganizuje Profilaktyczny Piknik
Swiateczny, ktéry odbedzie pod hastem "Podaruj zdrowie psychiczne".

W trakcie wydarzenia prowadzona bedzie psychoedukacja dotyczgca zdrowia psychicznego.
Mieszkancy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z cechami charakterystycznymi dla depres;ji i leku.
Oferowana bedzie mozliwos¢ wypetnienia kwestionariuszy, ktére pomoga we wstepnej ocenie
samopoczucia oraz zdolnosci takich jak pamiec czy koncentracja uwagi. Zainteresowane osoby
uzyskajg informacje dotyczace oferowanych form wsparcia psychologicznego, mozliwos¢ rozmowy
psychologiem w mobilnym gabinecie. Bedzie mozna zbadad poziom podstawowych parametrow
zyciowych.

Pracownicy socjalni bedg udziela¢ porad i stuzy¢ pomocg w zakresie doradztwa w zakresie
przystugujgcych praw socjalno-bytowych oraz mozliwosci otrzymania wsparcia od instytucji
pomocowych.

Oprécz tego bedzie poczestunek grochéwka z wktadka. Na pikniku bedzie Mikotfaj ze stodyczami dla
dzieci oraz fotobudka. Dodatkowo dwa koszalinskie domy
samopomocy Przysztosc i Odrodzenie zorganizuja wystawe prac swoich podopiecznych.

Jednoczesnie zachecamy do polubienia oraz obserwowania fanpage'a Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDISON w Koszalinie, gdzie znajdg Panstwo wiele informacji dotyczacych funkcjonowania tej
organizacji, a takze dowiedzg sie Panstwo o wszelkich wydarzeniach organizowanych przez CZP
Koszalin.
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