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Zadbaj o kosci razem z Fundacja NEUCA dla Zdrowia

Osteoporoza to najbardziej powszechne schorzenie uktadu kostnego, ktére doprowadza do
zwiekszonej tamliwosci kosci. Choroba jest bezobjawowa, co utrudnia rozpoznanie pogarszajgcego sie
stanu struktury kostnej. Wychodzac temu naprzeciw Fundacja NEUCA dla Zdrowia prowadzi bezptatna
akcje badan densytometrycznych. Na trasie Osteobusa znajduje sie miasto Koszalin, gdzie juz 1
grudnia, przy ul. Zwyciestwa 152, bedzie mozna wykona¢ bezptatne badanie kosci.

Najpowszechniejszg chorobg szkieletu jest osteoporoza, choruje na nig ponad 2 min Polakow. W jej
wyniku nastepuje bezobjawowe i bezbolesne pogorszenie sie stanu uktadu kostnego, a co za tym idzie
zwieksza sie podatnos¢ do wystapienia ztaman. Najczesciej sa to ztamania trzonédw kregowych, kosci
udowej, kosci ramiennej oraz dystalnej czesci przedramienia. Wczesne rozpoznanie osteoporozy
pozwala na wdrozenie odpowiedniego postepowania leczniczego.

Badanie gestosci kosci, czyli densytometria, umozliwia wykrycie osteoporozy we wczesnym stadium
rozwoju. Pozwala takze na monitorowanie leczenia i okreslenia stopnia zaawansowania choroby.
Polecana jest osobom po 40 roku zycia, u ktérych w rodzinie wystepowata osteoporoza, jak rowniez
wszystkim kobietom po 50 roku zycia oraz mezczyznom po 55 roku zycia.

Wczesna diagnostyka, prawidtowe odzywianie, utrzymanie prawidtowej masy ciata i aktywnos¢
fizyczna stanowig podstawowe elementy walki z chorobg. Zachecam do skorzystania z badania,
ktérego wynik pacjent otrzymuje bezposrednio po wykonaniu pomiaru, co umozliwia szybka reakcje w
przypadku wykrycia nieprawidtowosci - mowi Justyna Kottonska z Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Fundacja NEUCA dla Zdrowia zacheca do wziecia udziatu w badaniu, jednak odradza sie ich
przeprowadzania w przypadku ponizszych sytuacji.

Przeciwskazania:
* Badania nie mogg wykonywac¢ kobiety w cigzy.

* Badania nie powinno sie wykonywac¢ w ciggu dwdch dni po podaniu srodka kontrastowego (np. po
tomografii komputerowej z kontrastem).

* Badania nie powinno sie wykonywac¢ u 0s6b, ktére w ostatnim roku miaty badanie RTG lub
Rezonans.
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* Pacjenci z katarem, goraczkg, ostabieni, z padaczka nie mogg podej$¢ do badania.

Samo badanie jest krotkie, trwa okoto 10 minut i nie wymaga specjalnego przygotowania pacjenta.
Stosowana metoda badania to tzw. dwuwigzkowa absorbcjometria rentgenowska, w ktére;j
wykorzystuje sie bardzo niewielka dawke promieniowania rentgenowskiego i naswietla promieniami X
wybrang okolice szkieletu. Pomiar w Osteobusie wykonywany jest z odcinka ledZwiowego (L1 - L5)
kregostupa.

Dodatkowo, w Osteobusie pacjenci majag mozliwos$¢ samodzielnego wykonania pomiaru poziomu cukru
we krwi. Nad poprawnoscig wykonania pomiaru czuwa¢ bedzie personel zapewniajacy instruktaz oraz
bezpieczne warunki do wykonania tych czynnosci. Cukrzyca jest zjawiskiem globalnym, obecnie
bedacym bliskim rozmiarom pandemii, a Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna (IDF) szacuje, ze
na Swiecie z cukrzycg zyje co dziesigta dorosta osoba.

Osteobus Fundacji NEUCA dla Zdrowia stacjonowac bedzie w miescie Koszalin, w czwartek 1 grudnia,
przy ul. Zwyciestwa 152, w godzinach 10:00 - 16:00. Nad poprawnoscia badania czuwac bedzie
wyspecjalizowana pomoc medyka.

Udziat w badaniu jest bezptatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich
dokona¢ najpdzniej na 24h przed planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie odbywac
sie bedg badania.

Fundacja NEUCA dla Zdrowia doktada wszelkich staran, aby w aktualnej sytuacji epidemiczne;j
zapewni¢ wszystkim pacjentom bezpieczenstwo. W Osteobusie beda odbywad sie tylko umdéwione
wizyty. Przed wejsciem do busa kazdy pacjent bedzie miat zmierzong temperature i bedzie
dezynfekowat rece Fundacja Neuca dla Zdrowia zaprasza pacjentéw, ktérzy nie majg podejrzen
zakazenia koronawirusem i posiadajg maseczki zakrywajgce usta i nos.

Wszelkie szczegéty dot. termindw badan, lokalizacji i zapiséw znajduja sie na stronie Fundacji NEUCA
dla Zdrowia w sekcji Aktualnosci.
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O Fundacji:

Fundacja NEUCA Dla Zdrowia powstata w 2013 roku. Dziatalnos¢ Fundacji pozwala NEUCA jeszcze
lepiej wypetnia¢ misje spoteczng, ktdra rozumiemy jako budowanie kultury zdrowia. Kluczowym
celem, jaki sobie stawiamy zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, jest dgzenie do poprawy
zdrowia i zwigzanej z tym jakosci zycia spoteczenstwa.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu: kontakt@fundacjaneuca.pl lub
tel. 512746125
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