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BEZPLATNA POMOC MEDYCZNA

Przychodnia Lekarzy Rodzinnych SANATUS
Darmowa pomoc lekarska - (tel.) +48 604 54 03 03

Koszalin ul. Zwirowa 10 / Koszalin ul. Wenedéw 1 / Manowo / Swieszyno / Rosnowo

dr Ismaiel Salloum, Medicus

Bezptatna pomoc ginekologiczna - (tel.) +48 533 343 535, Koszalin ul. | Maja 20/9

Gabinet stomatologiczny Holistic Dent
Dorazna pomoc stomatologiczna osobom z Ukrainy - (tel.) +48 605 632 367

Koszalin ul. Ks. Jerzego Popietuszki 1

Vision Express - mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego badania optometrycznego w salonach w
Polsce, w tym takze w Koszalinie (Galeria Emka, Koszalin Atrium). 10 000 par okularéw korekcyjnych
jednoogniskowych dla dorostych i dzieci oraz pakiety soczewek kontaktowych do odebrania na
miejscu.
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BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA / NAUKA JEZYKA

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie uruchomito Punkt
Zgtoszeniowo - Koordynacyjny przy ul. Sarzynskiej 9.

Punkt przyjmuje (bez rejestracji, bez kolejek) uchodzcéw z Ukrainy. W Punkcie przyjmujg ukrainsko i
rosyjsko-jezyczni lekarze psychiatrzy. Punkt jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00.

(tel.) +48 94 712 55 55 (aktualnie wytacznie w j. polskim)

Dodatkowo na terenie Koszalina i powiatu koszalinskiego dziataja Zespoty Leczenia
Srodowiskowego, ktére docierajg do miejsc zakwaterowania uchodzcéw oferujgc wsparcie
psychologiczne i konsultacje psychiatryczne.

Catodobowa infolinia: (tel.) +48 94 712 55 55 (aktualnie tylko w j. polskim).

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym” w Koszalinie

(tel.) +48 513 606 445, +48 502 103 664, +48 501 640 467

Koszalinskie Centrum Praw Kobiet - Era Kobiet Koszalin:

- wsparcie migracyjno- adaptacyjne, przywracania poczucia bezpieczenstwa,

- wsparcie prawne, zawodowe, coaching, doradztwo w zakresie przeciwdziatania przemocy - (tel.) +48
506 062 288 / mail: biuro.erakobiet@gmail.com

»Razem” Infopunkt dla Migrantow - wsparcie terapeutyczne, nauka jezyka polskiego

Koszalin ul. Potczyhska 1 - (tel.) +48 94 345 46 70

Learning Center - oferuje bezptatng nauke j. polskiego oraz j. angielskiego dla obywateli Ukrainy.
Wszystkie grupy wiekowe od 6 roku zycia, stacjonarnie i online

(tel.) +48 660 116 778

BE3KOLLUTOBHA MEANYHA 0OMNOMOrA

Kninika cimeuHux nikapis SANATUS
be3kolTOBHA MeanyHa gonomora - (ten.) +48 604 54 03 03

KowaniH, Byn. XKeipoea 10 (Zwirowa 10) / KowaniH ByN. BeHegys 1 (Weneddw 1) / MaHoBoO /



CbBeLnHo (Swieszyno) / PocHoBo

nik. Ucmaenb Cannoym, Medicus

be3KkolwwToBHa riHekooriyHa gonomora - (ten.) +48 533 343 535, KowaniH, syn. 1 TpasHa 20/9 (I
Maja 20/9)

CromaTonoriuHmn kKabinet Holistic Dent
HeBigknafHa cTomMaTosioriyHa gonomMora noasaM 3 YkpaiHu - (ten.) +48 605 632 367

KowaniH, Byn. O. €xu MNonenywkun 1 (Jerzego Popietuszki 1)

Vision Express - 0OCTYNHUIN 6E3KOLWTOBHMI ONTOMETPUYHUI TECT B Mara3unHax MonbLyi, B TOMY
yncni B KowaniHi (Galeria Emka, Koszalin Atrium). 10 000 nap okynsapis (cpepryHa niH3a) ons
LOPOC/MX | AiTeN, Ta KOHTAKTHI NiH3K, AKi MOXKHa 3abpaTu Ha Micui.

BE3KOLUTOBHA NCUXOJIOr4YHA AOMNOMOrIA / BUBYEHHA MOBM

LLeHTpasbHO-NOMOPCHKUN LEHTP NCUXiyHOro 3aopos’s B KowaniHi 3anycTuB NyHKT NpMAOMY
3afB Ta KoopauHauii 3a agpecolo: Byn. Cap>XuHbckinn 9 (Sarzynska 9) NyHKT npuinmae
BixkeHuiB 3 YKpaiHu (6e3 peecTpauii, 6e3 4yepr). Y NyHKTi BeayTb NPUNOM YKPaIHCbKO- Ta
POCINCbKOMOBHI NcKxiaTpu.

MyHKT Npautoe 3 noHedinka no n'aTHuuto 3 8:00-18:00

(Ten.) +48 94 712 55 55 (Hapas3i mwe NoJbCbKOK MOBOIO)

Kpim Toro, B KowaniHi Ta KowwanmHcbKOMY NOBITi [iloTb NiKyBaibHi bpuragn, aki npuinkaxxatTb
[0 XUTNa i HagalTb NCUXOJIOTIYHY NIATPUMKY Ta NCUXiaTPUYHI KOHCYIbTaLil.

Llinono6osa rapsiya niHis (ten.) +48 94 712 55 55 (Hapasi TiIbK N0JIbCbKOIO MOBOIO).

Acouiauia npodinakTtuku Ta nikysaHHsa «Monogai monoaum» B KowaniHi

(Ten.) +48 513 606 445, +48 502 103 664, +48 501 640 467

LLeHTp npas XiHOK y KowaniHi - XKiHo4ya Epa KowaniH:



- NiATPUMKaA B MirpauUilHMX Ta aganTauilHMX NMTaHHAX, BiOHOBNEHHSA Big4yTTa 6e3nekn,

- OPUANYHMIA Ta NPOgeCinHNN CYnpoBif, KOYYUHT, KOHCY/IbTYBaHHA Y cpepi NpoTuail HACUNLCTBY -
(Ten.) +48 506 062 288 / en. nowTa: biuro.erakobiet@gmail.com

IHpONYHKT ana MirpaHTiB «<Pa3zoM» - TepaneBTMYHa NiATPUMKA, BUBYEHHS MOJIbCbKOI MOBU

KowwaniH, Byn. MonumHcbka 1 (Potczynska 1) - (Ten.) +48 94 345 46 70

Learning Center - nponoHye 6e3K0LTOBHE BUBYEHHSA MObCLKOI Ta aHMiICbKOI MOB A5 FpOMajsH
YKpaiHu. Yci BikoBi rpynu Bif 6 pokiB, CTalioOHapHi Ta OHNanH

(Ten.) +48 660 116 778
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