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Swiatowy Dzien Zdrowia

7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zdrowia. Jest to data upamietniajgca powstanie 7 kwietnia 1948 r.
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO). Ideg tego przedsiewziecia jest zwrécenie uwagi na wazne, ale zaniedbane
problemy zdrowia publicznego, poprzez popularyzacje tematyki zwigzanej z ogtaszanym przez WHO rokrocznie
hastem. W tym roku tematem Swiatowego Dnia Zdrowia jest uniwersalny zasieg/dostep do opieki zdrowotnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem roli systemu opieki zdrowotne;j.

Gtéwnym zatozeniem jest skupienie uwagi na wszystkim ludziom dostepu do powszechnej opieki zdrowotnej na
odpowiednim poziomie, ktére obejmuje petne spektrum ustug potrzebnych przez cate zycie - od promocji zdrowia po
profilaktyke, leczenie, rehabilitacje i opieke paliatywng. Ten dzien jest jednym z wielu mozliwosci komunikowania sie
specjalistdw w zakresie znaczenia réwnosci w ustugach opieki zdrowotne;.

Wiecej na temat akcji (w jezyku angielskim). 2]
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Prawo do bezpt: i pod: i Program profilaktyki i wezesnego wykrywania

opieki zdrowotnej raka szyjki macicy
m Kaida osoba ubezpieczona/uprawnicna ma pra- Program adresowany do kobiet w wieku 25-59 lat
rd - : wo do korzystania ze swiadczen lekarza podstawowej opieki (rocznikowo). W ramach programu  wykonywana jest
SW I atOW zdrowotnej (lekarza rodzinnego/ POZ) oraz pielegniarki POZ. cytologia-bezptatnie, bez skierowania, raz na 3 lata. Kobiety
y N Osoby pici zeriskiej oraz niemowleta do ukericzenia obcigzone czynnikami ryzyka: zakazone wirusem HIV, przyjmuja-
u 2 miesigca Zycia, objeci s takze opieka potoinej POZ. Celem ce leki immunosupresyjne, zakazone HPV—typem wysokiego
> POZ jest zapewnienie opieki nad pacjentem i jego rodzing, ryzyka, moga robi¢ badanie co 12 miesiecy. Badanie cytologiczne
. “ skoordynowanie tej opieki w systemie ochrony zdrowia, mozna wykona¢w kazdej poradni ginekologiczno-potozniczej,
DZ I e n x ocena potrzeb oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych ktéra ma umowe z NFZ. Do ginekologa nie jest wymagane
pacjentow, rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie skierowanie. Kobiety mtodsze niz 25 lat i starsze niz 59 lat mogg
m zagrozen i problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego, skorzystac z badania cytologicznego w ramach porady udzielonej
— zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej zapewnienie przez lekarza specjaliste. Jezeli wykonany wynik badania cytolo-
Zd - [ ] im edukacji w zakresie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. gicznego jest nieprawidiowy, specjalista ginekolog-potoznik
rOWI a c Osoby ubezpieczone/uprawnione majg prawo do korzystania kieruje pacjentke na dalsza, pogtebiong diagnostyke, ktorg jest
o z przesiewowych badan profilaktycznych, zgodnie z zasadami badanie kolonoskopowe.
L ich realizacji.
2 O 1 9 & Prawo do bezplatnych Swiadczer Systemu Program profilaktyki choréb ukiadu krazenia
Paristwowego Ratownictwa Medycznego CHUK)
m Aby zapewnié¢ pomoc kaidej osobie w stanie Finansowany przez NFZ, kierowany do oséb ubezpieczonych,
o = nagtego zagrozenia zdrowia lub Zycia, powotano System ktére w danym roku kalendarzowym maja 35, 40, 50, 55 lat.
2 = = : Paristwowego Ratownictwa Medycznego, ktory dziata Z programu mozna skorzystac raz na 5 lat. W ramach programu
”» Popularyzowanle Unlwersalnej w trybie catodobowym. Jednestkami systemu PRM sa szpital- oznaczane s3 m.in. cholesterol catkowity, cholesterol HDL, chole-
0p|ek| 4 rowotnej, m ne oddzialy ratunkowe (SOR-y) oraz zespoty ratownictwa sterol LDL, tréjglicerydy, glukoza na czczo. Swiadczenia sg bez-
medycznego. Zespét PRM jest wysylany do pacjenta przez ptatne, udzielane bez skierowania. Nalezy sie zgtosi¢ do
e SZCZEgélnym uwzglqdnieni em t dyspozytora medycznego, po przyjeciu zgtoszenia na numer swojego lekarza rodzinnego.
podstawowej Oplekl zdrowutnej” m alarmowy 112 lub 999. Osoby ubezpieczone/uprawnione Program profilaktyki chorb odtytoniowych
m otrzymuijg swiadczenia PRM bezptatnie. w tym POChP
@ Finansowany przez NFZ, adresowany do oséb po-
Program wczesnego wykrywania raka piersi wyzej 18 r.2. Palacych papierosy, w tym — w zakre-

sie diagnostyki przewlekiej obturacyjnej cheroby ptuc, do kobiet
i mezczyzn miedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli wykona-
nych badari spirometrycznych w ramach programu profilaktyki

Program finansowany przez NFZ, adresowany do
kobiet w wieku 50-69 lat (rocznikowo). W ramach programu

N wykonywana jest mammografia: bezptatnie, bez skierowa-
POChP w ciagu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych nie zdiagnozo-

wano wezesniej, w sposob potwierdzony badaniem spirome-
trycznym przewlektej obturacyjnej choroby pluc, przewlekiego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy. Bezptatne badania w ramach

nia, raz na 2 lata. Badanie wykonywane jest w pracowniach
mammograficznych i mammobusach, ktére majg umowe
‘ z NFZ. Jesli lekarz stwierdzi potrzebe dodatkowych badan,
. pacjentka jest kierowana na pogtebiona diagnostyke, czyli

USG iflub biopsje. programu mozna wykona¢ w zaktadach opieki zdrowotnej, ktére

podpisaly z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zglo-
si¢ sie osobiscie lub umowi¢ na wizyte telefonicznie.
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SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI I MEODZIEZY WEDLUG WIEKU
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Dziafalnes¢ Pan 3 Inspekeji i 2j to sto lat stuzby polskiemu spo-
feczen ), P od zapobiegania licznym chorobom zakainym, przez
monitoring ]EkDSEI wody do picia czy kapieli, po nidznr nad warunkami higie-
ny érodowiska, pracy, higieny rad
wypoczynku i rekreacji oraz nad warunkamlzdmwntnyml Zzywnosci i zywienia,
atakze edukacji zdrowotnej.
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Jubileusz 100-lecia obchedzg w tym roku stuzby sanitarne w Polsce. Jak ped-
kredla Jarostaw Pinkas, Glowny Inspektor Sanitamy, to 65 lat ,pracy tysigcy
pracownikéw Inspekeji Sanitarnej zaangazowanych w zapewnienie bezpie- 100 LAT SLUZB SANITARNYCH W POLSCE
czefistwa milionom obywateli”. Z tej okazji zostalo przygotowane okoliczno-
éciowe logo.
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