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nZdrowie rosnie z dobrych nawykéw!” - spotkanie dla
catych rodzin

Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie zaprasza w sobote, 19 wrzesnia, do
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej przy Placu Polonii 1 na otwarte spotkanie poswiecone zdrowiu dzieci
i catych rodzin.

Gtéwnym tematem wydarzenia bedzie problem otytosci wsrdd dzieci - sposoby radzenia sobie z
chorobg oraz przede wszystkim dziatania, ktére pomagaja jej zapobiegac. Uczestnicy beda mogli
dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej i codziennych nawykach
wptywajacych na zdrowie.

W spotkaniu wezmg udziat m.in. lekarz pediatra oraz dietetyk ze Szpitala Wojewddzkiego w
Koszalinie. Bedzie to okazja nie tylko do wystuchania prelekcji, ale réwniez do rozmowy i zadawania
pytan specjalistom.

W programie znalazty sie takze warsztaty kulinarne, podczas ktérych uczestnicy dowiedzg sie, jak
przygotowac zdrowe i smaczne propozycje do szkolnej $Sniadanidwki. Nie zabraknie zdrowego
poczestunku oraz aktywnosci ruchowych dla dzieci. Na najmtodszych czekaja réwniez kolorowe
gadzety, m.in. Sniadaniowki i butelki na wode.

Spotkanie skierowane jest do wszystkich rodzin - rodzicéw z dzie¢mi, a takze dziadkdw i innych
opiekundw. Nie jest przeznaczone wytgcznie dla dzieci zmagajacych sie z otytosScia. Jego celem jest
réwniez edukacja i promocja zdrowych nawykoéw, ktére pomagajg zapobiegac problemom zdrowotnym
W przysztosci.

Kazde dziecko uczestniczace w wydarzeniu musi przyjs¢ z opiekunem. Organizator nie zapewnia
opieki nad dzie¢mi.

n»Zdrowie rosnie z dobrych nawykow!” to akcja Szpitala Wojewddzkiego im. Mikotaja Kopernika w
Koszalinie realizowana dzieki finansowaniu z budzetu Wojewédztwa Zachodniopomorskiego.

Kiedy: sobota, 19 wrzesnia 2026 r.
Gdzie: Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1, Koszalin
Dla kogo: dzieci i ich opiekunowie, rodzice, dziadkowie i cate rodziny
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im. Mikotaja Kopernika

womme 7 dobrych nawykow!

Szpital Wojewaddzki im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie
zaprasza dzieci, rodzicéw i cate rodziny na spotkanie
promujace zdrowie!

CEis Zdrowie rosnie

Sobota, 19 wrzesnia o godz. 11:00

Koszalinska Biblioteka Publiczna (Plac Polonii 1)

(o

Zapraszamy na spotkanie ze specjalistami
w zakresie zdrowia, zywienia x
i aktywnego trybu zycia

Porozmawiamy o tym: jj
dlaczego zdrowe odzywianie jest wazne dla rozwoju dziecka, L.

co dobrego daje nam codzienna aktywnosc,

jak budowac zdrowe nawyki, ktore procentuja w przysztosci,
jak wspdlnie - catg rodzing - zadba¢ o zdrowie na lata.

Na uczestnikow czekaja rowniez:
- zdrowy poczestunek
- gadzety wspierajace zdrowe nawyki
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Przyjdzcie, postuchajcie, zapytajcie i zabierzcie ze soba kilka dobrych nawykow!
Zdrowie rosnie z dobrych nawykoéw. Pielegnujmy je razem.

Uwaga! Dzieci uczestnicza w wydarzeniu wytacznie pod opieka rodzicéw lub opiekunow.

Organizator nie zapewnia opieki nad dzie¢mi.
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