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UNAGA

NADWAGA! [
W tym roku po raz drugi ruszyta ogdlnopolska kampania spoteczna ,Uwaga Nadwaga!”, ktérej
organizatorem jest sie¢ Centrow Dietetycznych Naturhouse. Akcja ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci dotyczacej whasciwych nawykéw zywieniowych.

Alarmujace statystyki

Otytos¢ jest najpowazniejszg chorobg cywilizacyjng naszych czaséw. Z roku na rok jest coraz gorze;j.
Wprawdzie daleko nam do Amerykandw, ale faktem jest, ze tyjemy w zastraszajagcym tempie. Juz co
pigty Polak jest otyty! Niestety problem ten coraz czesciej dotyka dzieci i mtodziez. Dzieci zamiast
uprawia¢ sport i bawic sie na Swiezym powietrzu, spedzaja czas w domach przed telewizorem lub
komputerem. Zwolnienie z zaje¢ w-f jest nagminne.

Zabiegani, w nattoku codziennych zaje¢, zapominamy o jedzeniu. W drodze do pracy tatwiej i szybciej
jest nam siegna¢ po ,Smieciowe” jedzenie, niz wsta¢ pét godziny wczesniej, aby przygotowac i zjesc
petnowartosciowe sniadanie. W pracy nie ma czasu na jedzenie, bo obowigzki wzywajg. Po pracy
jestesmy juz tak gtodni, ze albo jemy byle co byle gdzie, albo ,wymiatamy” domowe loddwki i
spizarki. Spirala btedéw sie nakreca! O aktywnosci fizycznej niewielu z nas pamieta. Bo i kiedy znalez¢
na to czas?

- Otytosc to nie tylko defekt kosmetyczny - méwi Agnieszka Faryniarz, dietetyk Naturhouse. - U 0séb z
nadmiernymi kilogramami obserwujemy obnizong samoocene, liczne kompleksy, zwieksza sie réwniez
prawdopodobienstwo wystgpienia chordb uktadu krazenia, cukrzycy, problemdéw z uktadem
oddechowym, nowotwordw czy zwyrodnien kregostupa - wymienia.

Lekarze i dietetycy alarmujg, a spoteczenstwo nie reaguje. Z tego wzgledu juz po raz drugi Centra
Dietetyczne Naturhouse (w Koszalinie miesci sie przy ul. Domina 3/7) ruszaja z akcjg ,UWAGA
NADWAGA”".

W ramach akcji, od potowy wrzesnia do konca listopada, osoby zainteresowane bedg mogty
skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji z dietetykiem. Podczas wizyty dietetyk wykona pomiary
antropometryczne, badanie sktadu ciata oraz przeprowadzi wywiad dotyczacy aktualnych nawykdéw
zywieniowych. Otrzymajg panstwo zalecenia dietetyczne dotyczace zdrowego odzywiania, a takze
wskazdéwki odnosnie zywienia w réznych jednostkach chorobowych.
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