ZJ-02-15 MATERIALY DLA NAUCZYCIELI ,,OPAKOWANIA”

Srodki spozywcze wprowadzane do obrotu w Polsce musza spetnia¢ wymagania zdrowotne
okreslone w ustawie z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (DzU nr 71,
poz. 1225) oraz w przepisach wykonawczych wydanych na jej podstawie.

Wymagania dotyczace znakowania opakowanych srodkéw spozywczych

Produkty spozywcze wprowadzane do obrotu musza by¢ odpowiednio oznakowane.
Oznakowanie produktow spozywczych obejmuje wszelkie informacje w postaci napisOw i
innych oznaczen. Sg to m.in. znaki towarowe, nazwy handlowe, elementy graficzne i
symbole, dotyczace srodka spozywczego i umieszczone na opakowaniu, etykiecie, obwolucie,
ulotce, zawieszce oraz w dokumentach, ktore sa dotaczone do tego srodka spozywczego lub
si¢ do niego odnosza. Produkty spozywcze wprowadzane do obrotu musza by¢ oznakowane w
taki sposob, aby zawarte na etykietach lub opakowaniach tych produktéw informacje byty w
petni zrozumiate dla potencjalnego konsumenta. Napisy powinny by¢ czytelne, wyrazne,
nieusuwalne, umieszczone w widocznym miejscu. Informacje na etykietach lub
opakowaniach produktéw spozywczych nie powinny by¢ ukryte, zastoniete lub przestoniete
np. innymi nadrukami lub obrazkami, co uniemozliwitby konsumentowi zapoznanie si¢ z
informacja o produkcie. Wszystkie produkty spozywcze wprowadzane do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej musza by¢ oznakowane przede wszystkim w jezyku
polskim, ale moga by¢ oznakowane réwniez w innych jezykach.

Oznakowanie produktu spozywczego polega na umieszczeniu na jego etykiecie lub
opakowaniu informacji niezbednych do ochrony zdrowia i zycia konsumenta. Opakowany
produkt spozywczy znakuje sie, podajac co najmniej nastepujace informacje:

1) nazwe produktu spozywczego,

2) dotyczace sktadnikow wystepujacych w srodku spozywczym,

3) date minimalnej trwatosci albo termin przydatnosci do spozycia,

4) sposob przygotowania lub stosowania, jezeli brak tej informacji mogtby spowodowac
niewlasciwe postepowanie ze srodkiem spozywczym,

5 a) nazwa osoby fizycznej lub prawnej albo jednostki organizacyjnej nieposiadajaca
osobowosci prawnej, ktora produkuje lub paczkuje srodki spozywcze lub wprowadza
produkty spozywcze do obrotu, jezeli dziatalnos¢ w tym zakresie jest zarejestrowana na
terytorium ktoregos z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej lub na terytorium panstwa
cztonkowskiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), bedacego strong
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym,

5 b) miejsce albo zrodto pochodzenia, jesli brak tej informacji mogtby wprowadzi¢
konsumenta w btad,

6) zawartos¢ (wagge) netto lub liczbe sztuk opakowanego srodka spozywczego,

7) warunki przechowywania, jezeli oznakowanie srodka spozywczego zawiera informacje o
terminie przydatnosci do spozycia oraz gdy jakos¢ srodka spozywczego w istotny sposob
zalezy od warunkow jego przechowywania,

8) oznaczenie partii produkcyjnej rozumianej jako okreslona ilos¢ srodka spozywczego
wyprodukowanego, przetworzonego lub zapakowanego w praktycznie takich samych
warunkach,



9) klase jakosci handlowej, jezeli zostata ona ustalona w przepisach w sprawie szczegétowych
wymagan w zakresie jakosci handlowej artykutow rolno-spozywczych lub ich grup, albo inny
wyroznik jakosci handlowej, jezeli obowiazek podawania tego wyréznika

wynika z odrgbnych przepisow.

Informacje dotyczace skladnikéw wystepujacych w §rodku spozywczym oraz data
minimalnej trwatosci albo termin przydatnosci do spozycia powinny by¢é zamieszczone w
tym samym polu widzenia, co nazwa srodka spozywczego!

Termin przydatnosci do spozycia — termin, po uptywie ktorego produkt spozywczy traci
przydatnos¢ do spozycia (nie moze by¢ przeznaczony do obrotu i do spozycia). Termin ten
jest stosowany do oznaczania nietrwalych mikrobiologicznie produktow spozywczych, tatwo
psujacych sie; data powinna by¢ poprzedzona okresleniem ,,nalezy spozyé¢ do”, nastepnie
producent podaje: dzien, miesiac, rok.

Data minimalnej trwalosci — data, do ktorej prawidlowo przechowywany lub
transportowany srodek spozywczy zachowuje petne wiasciwosci fi zyczne, chemiczne,
mikrobiologiczne, organoleptyczne. Po jej uptywie nie moze on znajdowaé si¢ w obrocie
handlowym. Data ta powinna by¢ poprzedzona okresleniem:

« ,najlepiej spozy¢ przed: dzien, miesiac, rok” w odniesieniu do produktow o trwatosci nie
przekraczajacej 3 miesigcy,

* najlepiej spozy¢ przed koncem: miesigc, rok” dla produktow o trwatosci od 3 do 18
miesiecy,

 najlepiej spozy¢ przed koncem: rok” dla produktow, o trwatosci przekraczajacej 18
miesigcy.

W przypadku produktéw spozywczych, ktorych powierzchnia jest mniejsza niz 10 cm2,
na etykiecie lub opakowaniu zostaja umieszczone co najmniej nastepujace informacje:

1) nazwa srodka spozywczego,

2) daty minimalnej trwatosci albo terminu przydatnosci do spozycia,

3) dane o zawartosci (wadze) netto lub liczbie sztuk opakowanego srodka spozywczego.

W oznakowaniu opakowanego srodka spozywczego zawartos¢ netto tego $rodka
spozywczego podaje sie¢ w jednostkach objetosci lub w jednostkach masy. Podawanie
zawartosci netto srodka spozywczego w oznakowaniu nie jest wymagane, jezeli:

1) liczba pojedynczych, nieopakowanych sztuk srodka spozywczego, takich jak: jaja, owoce,
warzywa, umieszczonych w opakowaniu, jest widoczna i tatwa do policzenia z zewnatrz albo
wskazana w oznakowaniu;

2) masa netto srodkoéw spozywczych jest nizsza niz 5 g lub 5 ml, z wyjatkiem przypraw i ziot;
3) srodki spozywcze charakteryzujace sie¢ znacznym ubytkiem masy lub objetosci sg
sprzedawane na sztuki lub wazone w obecnosci konsumenta.

Jesli opakowanie srodka spozywczego zawiera dwie albo wigcej pojedynczych porcji w
opakowaniach zawierajgcych takg sama ilos¢ tego samego srodka spozywczego, w
oznakowaniu tego srodka podaje si¢ mase netto pojedynczej opakowanej porcji oraz
catkowita liczbe tych porcji — jesli liczba porcji nie jest wyraznie widoczna i tatwa do
policzenia z zewnatrz oraz gdy nie jest widoczne z zewnatrz oznakowanie masy netto
pojedynczej opakowanej porcji.

Sklad produktu



Sktad produktu podaje sie w formie wykazu sktadnikéw wykorzystanych do produkcji srodka
spozywczego wedtug masy tych sktadnikow, ustalonej w chwili ich uzycia do wytworzenia
srodka spozywczego, w porzadku malejacym (z zastrzezeniem podanym w § 7 ust. 3 i 4).
Wykaz sktadnikow poprzedza si¢ nagtowkiem zawierajacym wyraz ,,sktadniki” albo ,,sktad”.
Nazwe sktadnika ztozonego podaje si¢ w wykazie sktadnikoéw, w kolejnosci zgodnej z jego
masg, gdy skiadnik ten stanowi wiecej niz 2% gotowego srodka spozywczego. Informacje o
ilosciowej zawartosci sktadnika lub kategorii sktadnikow okresla sie w procentach, podaje si¢
w nazwie srodka spozywczego obok tej nazwy lub wykazie sktadnikow obok sktadnika lub
kategorii sktadnikow, np. zawartos¢ rodzynek w produkcie 12%.

Substancje dodatkowe

Wykaz sktadnikéow obejmuje rowniez wykaz substancji dodatkowych dodawanych do
ZYWNOSCI.

Wymagane jest podawanie zasadniczej funkcji technologicznej i nazwy lub specyficznego
symbolu E (tzw. numer wg systemu oznaczen Unii Europejskiej). List¢ substancji
dodatkowych dozwolonych do stosowania w srodkach spozywczych, ich funkcje
technologiczne oraz ilosci reguluje stosowne rozporzadzenie ministra wiasciwego do spraw
zdrowia.

Alergeny

Jesli srodki spozywcze zawierajg sktadniki alergenne lub pochodzace ze sktadnikow
alergennych, to ta informacja musi réwniez pojawic si¢ na opakowaniu srodka spozywczego.
Do sktadnikow alergennych zaliczamy:

» zboza zawierajace gluten, wiec pszenice, zyto, jgCzmien, owies zwyczajny, pszenice
oplewiong orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe);

« skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe, nasiona soi, mleko (tagcznie z
laktoza);

» migdaty, orzech laskowy, wioski, nerkowiec, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech
makadamia;

« seler, gorczyca, nasiona sezamu;

» dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na
SO2.

Dodatkowe informacje

Zalecane jest zamieszczanie dodatkowych informacji, np.: pakowany w atmosferze
ochronnej, gdy zastosowany jest gaz obojetny, przedtuzajacy trwatos¢, pozostate przyktady
umieszczania na opakowaniach srodkow spozywczych dodatkowych przedstawiono w tab. 1.
Warunki przechowywania

Producent musi obligatoryjnie poda¢ na opakowaniu warunki przechowywania, gdy produkt
oznaczony jest terminem przydatnosci do spozycia oraz jesli warunki te majg wptyw na
jakos¢ artykutoéw spozywczych.

Weterynaryjny numer identyfikacyjny

Znak (rys. 1) jest nadawany przez powiatowego lekarza weterynarii zaktadom lub podmiotom
produkujacym produkty pochodzenia zwierzecego i inne (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z 1 czerwca 2007 r. w sprawie sposobu ustalania weterynaryjnego numeru
identyfikacyjnego, Dz.U. 2007 nr 114, poz. 784). Oznakowanie produktu spozywczego nie
moze wprowadza¢ konsumenta w btad, w szczegolnosci:



a) co do charakterystyki srodka spozywczego, w tym jego nazwy, rodzaju, wiasciwosci,
sktadu, ilosci, trwatosci, zrodta lub miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub produke;ji,

b) przez przypisywanie srodkowi spozywczemu dziatania lub wiasciwosci, ktorych nie
posiada,

C) przez sugerowanie, ze srodek spozywczy posiada szczegolne wiasciwosci, jezeli wszystkie
podobne srodki spozywcze posiadaja takie wiasciwosci,

d) przypisywac srodkowi spozywczemu wiasciwosci zapobiegania chorobom lub ich leczenia
albo odwotywa¢ sie do takich wiasciwosci, z zastrzezeniem art. 24 ust. 4 i art. 33 ust. 4.
Powyzsze przepisy dotyczg réwniez reklamy oraz sposobu prezentacji produktow
spozywczych, ze szczegolnym uwzglednieniem ich ksztattu, wygladu lub opakowania,
zastosowanych materiatow opakowaniowych, sposobu prezentacji oraz otoczenia, w jakim sa
prezentowane. Na opakowaniu produktu spozywczego powinna znalez¢ si¢ réwniez
informacja dotyczaca postaci produktu lub proceséw technologicznych stosowanych w
produkcji, okreslajaca, czy jest to srodek spozywczy sproszkowany, liofilizowany, gteboko
mrozony, zageszczony, wedzony — jesli brak tej informacji moze wprowadza¢ nabywce w
btad. Powyzej podano tylko niektore przepisy rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi w sprawie znakowania srodkow spozywczych. W rozporzadzeniu podano rowniez m.in.
wymagania dotyczace znakowania poszczegolnych rodzajow srodkow spozywczych oraz
zalaczniki:

a) wykaz sktadnikow alergennych,

b) wykaz sktadnikow i substancji, ktore nie musza by¢ znakowane z wyraznym odniesieniem
do nazwy sktadnika alergennego,

c) sktadniki, w stosunku do ktorych zamiast ich nazwy w wykazie sktadnikow moze by¢
podana nazwa ich kategorii.
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