Z23-02-12

SZEALIN

HBSI — Wskaznik L ebiedowskiej

wz6r do obliczenia HBSI:

HBSIpziewczera  =(MASA CIAEA [kg]: 13,11) x WZROST[m]>**
HBSIchropcy =(MASA CIALA [kg]: 13,64) x WZROST[m]*®®

przyktadowe obliczenie:
masa ciata = 38,60kg
wzrost =171 cm = 1,71m

HBSlpziewczera  =(38.60 [kg]:13,11) x 1,71[m]*
HBSIpziewczera  =(38.60 [kg]:13,11) x 4,59 = 13,51 (wasa prawiotown)

Twoje obliczenie HBSI: wzrost i mase ciata znajdziesz w Karcie Pomiaru [ZJ-02-06]

HBSI =

INTERPRETACJA WYNIKOW:

INDEX MASA CIAEA DZIEWCZETA CHLOPCY
NIEDOWAGA < 10,67 =
286 | PRAWIDLOWA 10,67 — 14,97 -
HBSloziewczera (K&/M™™)  Fosovico oTvEOSCT 14.98 — 16,40 .
OTYLOSC > 16,40 -
NIEDOWAGA - <11,27
268 PRAWIDEOWA : 11,28 — 15,36
HBSlanopey (kG/M™™)  Tovovio oTYEOSC _ 15,37 — 17.90

OTYLOSC - > 17,90




