OLYAAIRIN

KARTA POMIARU
ZDROWO JESZ - LEPIEJ ZYJESZ

KOD
UCZESTNIKA

PLEC

IMIE

NAZWISKO

DATA
URODZENIA

MASA CIALA . ke WZROST . m

WYPELNIJ KARTE LITERAMI DRUKOWANYMI, KAZDA LITERA W OSOBNEJ
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POMIAR POWINIEN BYC DOKONANY I ZAPISANY PRZEZ WYZNACZONA OSOBE
MASE CIALA PODAJEMY W KG DO DWOCH MIEJSC PO PRZECINKU

WZROST PODAJEMY W METRACH DO DWOCH MIEJSC PO PRZECINKU
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BMI - Body Mass Index

wzor do obliczenia BMI:

MASA CIALA [kg]

BMI = WZROST x WZROST [m2]

Przyktadowe obliczenie:
masa ciata = 38,60kg
wzrost=171cm=1,71Im

38,60 [kg]
BMI = 1,71 x 1,71 [m?]
38,60
BMI = = 13,22
2,92

Twoje obliczenie BMI: wzrost i mase ciala znajdziesz po drugiej stronie kartki.

[kg]

[m?]

BMI =




