
FORMULARZ SPRAWOZDANIA Z WYWIADU II 
 

KLASA:                                                        SZKOŁA: 
DATA BADANIA:  

DANE DEMOGRAFICZNE 
1. Podaj ilość osób w Twoim gospodarstwie domowym. 

(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 
a. 1-2  b.3  c.4  d. 5 i więcej  
2. Z ilu pokoleń składa się Twoje gospodarstwo domowe?  

(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 
a. z 
jednego  
(jestem 
sam) 

 b. z dwóch  
(ja + 
rodzeństwo 
i rodzice) 

 c. z trzech 
(ja, rodzice, 
dziadkowie) 

 d. z czterech 
(odp. c + 
pradziadkowie) 

 

3. Mieszkam z rodziną w: (PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 
a. 
bloku/wieżowcu 

 b. domu  c. wspólnie z 
inną rodziną 
w jednym 
mieszkaniu  

 

PYTANIA DOTYCZĄCE PREFERENCJI ŻYWIENIOWYCH RODZINY 
4. Jak często jadasz wspólnie z rodziną śniadania?  

(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 
a. 
codziennie 

 b. staram 
się 
codziennie 

 c. od czasu 
do czasu 

 d. nigdy  

5. Śniadania rodzinne składają się zwykle: 
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. z jednej 
potrawy 
(np. 
jajecznica, 
kanapki, 
zupa 
mleczna) 

 b. z dwóch 
potraw  
(np. zupa 
mleczna + 
kanapki; 
jogurt z 
płatkami + 
kanapki) 

 c. z jednej 
potrawy + 
nap. 
mleczny 
(np. kakao, 
jogurt, 
mleko, kefir,  
ml. 
acidofilne) 

 d. ze słodkich 
bułek, kanapki 
z dżemem lub 
konfiturą 

 

6. Jak często w Twoim domu spożywa się produkty mleczne?  
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. 
codziennie 

 b. staram 
się 
codziennie 

 c. od 
czasu do 
czasu 

 d. nigdy  

7. Jak często jadasz wspólnie z rodziną obiady? 
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. codziennie  b. staram się 
codziennie 

 c. od czasu 
do czasu 

 d. nigdy  

8. Najczęściej jadasz obiady z rodziną: 
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. w domu, 
samodzielnie 
przygotowane 
przez członków 
rodziny 

 b. w domu, 
kupowane  

 c. poza domem, 
w barach 
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9. Jak często w Twoim domu spożywa się ryby? 
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. codziennie  b. więcej niż 
3 razy w 
tygodniu 

 c. 1-2 razy w 
tygodniu 

 d. nie jadamy 
ryb 

 

10. Jak często w Twoim domu spożywa się warzywa i owoce? 
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. codziennie  b. więcej niż 
3 razy w 
tygodniu 

 c. 1-2 razy w 
tygodniu 

 d. nie jadamy 
warzyw i 
owoców 

 

11. Jak często w Twoim domu spożywa się słodycze (cukierki, czekolada, 
batoniki, wafle nadziewane, ciasto słodkie) 
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. codziennie  b. więcej niż 
3 razy w 
tygodniu 

 c. 1-2 razy w 
tygodniu 

 d. nie jadamy 
słodyczy 

 

12. Jakie najczęściej mleko jest kupowane w Twoim gospodarstwie 
domowym? (PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. 3,2% tłuszczu  b. 2,0% 
tłuszczu 

 c. 1,5% 
tłuszczu 

 d. 0,5% tłuszczu  

13. Jaki rodzaj tłuszczu do smarowania używa się w Twoim gospodarstwie 
domowym? (PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. masło  b. margaryna  c. mixy (masła i 
margaryny) 

 d. inne  

14. Czy są kupowane produkty typu light?  
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. tak  b. nie  
15. Jakie najczęściej są kupowane produkty typu light?  

(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 
a. napoje  

 
d. słodycze „light”  

b. jogurty, mleko 
odtłuszczone itp. 

 e. dżemy, konfitury 
„light” 

 

c. nabiał z ograniczoną 
ilością tłuszczu 

 f. majonez  

g. inne: 
 

 

16. Jakie napoje najczęściej pija Twoja rodzina?  
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. woda niegazowana  e. napoje owocowe, o-
warzywne niegaz. 

 

b. woda gazowana  
 

f. napoje gazowane  

c. 100% soki owocowe  
 

g. herbata  

d. soki owocowo-
warzywne, warzywne 

 h. napoje mleczne  

i. inne: 
 

 

19. Czy domownicy czytają etykiety na opakowaniach produktów, które 
kupujecie? (PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 



a. tak  b. nie  c. czasami  
20. Czy w Twoim gospodarstwie domowym jest stosowane żywienie 

dietetyczne dla członków rodziny?  
(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 

a. tak  b. nie  c. nie wiem  
21. Czy Twoja rodzina stara się odżywiać zdrowo? 

(PODAJ ILOŚĆ UDZIELONYCH ODPOWIEDZI) 
a. tak  b. nie  c. nie wiem  
 


