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BMI - Body Mass Index 

wzór do obliczenia BMI: 

 

Przykładowe obliczenie: 

masa ciała = 38,60kg 

wzrost = 171 cm = 1,71m  

 

 

 

 

 
Twoje obliczenie BMI: wzrost i masę ciała znajdziesz po drugiej stronie kartki. 

 

 
 

 

 

 

 

BMI = 

MASA CIAŁA [kg] 

WZROST x WZROST [m2] 
 

BMI = 

MASA CIAŁA   38,60 [kg] 

WZROST x WZROST  1,71 x 1,71 [m2] 
 

BMI = 
38,60 

= 13,22 

2,92 

BMI = 

MASA CIAŁA [kg] 

WZROST x WZROST [m2] 
 


