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Festiwal Pełnia Życia

5 lipca 2014 - sobota

Ulica Smaków
Święto smakoszy.
W programie m.in. pokaz piwowarstwa, konkurs restauracji i cukierni, gotowanie przez Mikołaja Reya,
koncert zespołu Paula i Karol.
Plac przed amfiteatrem.
Godz. 12:00-20:00
Organizator: CK105

I Mistrzostwa Polski w Aquathlonie
Zawody składające się z pływania i biegu.
Zalew przy ul. Sybiraków.
Godz. 9:30
Organizatorzy: TKKF, CK105, ZOS

Veteran Cup
Pokazy i wyścigi zabytkowych samochodów i motocykli.
MotoPark przy ul. Gnieźnieńskiej 8
Godz. 10:00-16:00
Organizatorzy: MotoPark Koszalin, CK105

Marsz Nordic Walking
Połączony z instruktażem prawidłowej techniki.
Marsz alejkami koszalińskiego parku poprowadzi Mistrz Świata w Nordic Walking Mirosław Bierkus.
Start w amfiteatrze.
Godz. 11:00
Organizatorzy: Centrum Nordic Walking, CK105

Trening Jogi
Otwarty dla wszystkich chętnych trening jogi na łonie natury.
Aleja Dębów naprzeciwko Biblioteki Publicznej.
Godz. 12:00
Organizatorzy: Szkoła Jogi Klasycznej i CK105

Sekcja Pojazdów Zabytkowych „Klasyczny Koszalin”
Plac przed amfiteatrem.
Godz. 12:00-20:00,
Organizator Klasyczny Koszalin i CK015
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Maraton Zumby
Trzygodzinna zabawa dla osób w każdym wieku.
Sportowa Dolina.
Godz: 15:00-18:00
Organizator: CK105

Bieg „Koszalin Pełnia Smaków”
Pięciokilometrowa pętla ulicami Koszalina.
Start w amfiteatrze.
Godz. 14:00
Organizatorzy stowarzyszenie SFX, CK105

6 lipca 2014 - niedziela

Jarmark Jamneński
Prezentacja artystów ludowych z regionu Pomorza, pokazy średniowiecznych rzemiosł, koncert
zespołu Ksylofon Kwartet.
Dziedziniec Muzeum.
Godz. 11:00 - 17-00
Organizator: Muzeum w Koszalinie

Rajd pieszy szlakiem Św. Jakuba z przewodnikiem PTTK
Spacer europejskim szlakiem, który przebiega także przez Koszalin.
Start sprzed amfiteatru
Godz. 10:00
Organizatorzy: PTTK i CK105

Rajd rowerowy "Poznaj Koszalin rowerem – zdrowo, sprawnie i ciekawie"
Rajd szlakiem koszalińskich zabytków i nowych inwestycji, wypad nad jezioro Jamno do przystani
"Koszałka".
Start sprzed amfiteatru
Godz. 11:00
Organizatorzy: Stowarzyszenie Roweria i CK105

Veteran Cup
Pokazy i wyścigi zabytkowych samochodów i motocykli.
MotoPark przy ul. Gnieźnieńskiej 8
Godz. 10:00 - 16:00
Organizatorzy: MotoPark i CK105
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