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Dzienne domy pomocy

DZIENNY DOM Pogodna Jesien

mm 25 [ OSENIOR +

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,, Senior +” w Koszalinie

[1]

Dane adresowe:

ul. Leonida Teligi 4

75-206 Koszalin

tel.+48 94 717 08 98

kierownik: Magdalena Nizynhska

kontakt e-mail: magdalena.nizynska@dpskoszalin.pl [2] [2]

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku od 7:00 do 15:00.

Dzienny Dom Pogodna Jesief ,,Senior+"” w Koszalinie powstat w 2015 roku i funkcjonowat w ramach Rzadowego
Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, natomiasta obecnie dziata w ramach Rzadowego Programu
Wieloletniego na lata 2021-2025. Przeznaczony jest dla 30 mieszkancéw Koszalina w wieku 60+, ktérzy nie sa aktywni
zawodowo i pragng spedzad czas w mitym towarzystwie.

Celem wszystkich dziatah podejmowanych przez Dom jest zapewnienie seniorom wsparcia poprzez aktywizacje i
integracje, motywowanie do realizacji marzen i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata marginalizacji i izolacji oséb
starszych.

Zajecia odbywajgce sie w Dziennym Domu sg odpowiedzig na potrzeby senioréw. Oferujemy zajecia edukacyjne i
kulturalne, rekreacyjne i integracyjne w tym:

® zajecia muzyczne
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® gimnastyke usprawniajaca,

® wycieczki i spacery,

e wyjscia do kina, teatru, muzeum,

® zajecia plastyczne,

® zajecia kulinarne,

® spotkania z okazji Swiat i imprez okolicznosciowych.

Do dyspozycji senioréw jest sala rehabilitacyjna, sala terapii indywidualnej i grupowej, pokéj do wypoczynku, sala
klubowa z telewizorem oraz kinem domowym, dwa komputery, tazienki i toalety przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych oraz pieknie zagospodarowany teren wokét Domu.

Wymagane dokumenty:

® pisemny wniosek osoby zainteresowanej,

e zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach realizowanych w
Dziennym Domu oraz mozliwosci korzystania z zajec rehabilitacyjnych,
® wiecej na stronie: www.dps.koszalin.ibip.pl [3]

Miejsce ztozenia dokumentdw:

e Dziat ds. Oséb Starszych i Niepetnosprawnych Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al.
Monte Cassino 2,

Odptatnos¢:

Pobyt w Dziennym Domu Pomocy jest odptatny; wysoko$¢ miesiecznej odptatnosci ustala sie w drodze decyz;ji
administracyjnej, zasady ponoszenia odptatnosci ustala Rada Miejska w Koszalinie w drodze uchwaty.

Wiecej informacji na temat funkcjonowania i oferty dziennych doméw pomocy mozna uzyskac na stronie:
www.dpskoszalin.pl [4]

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw MRiPS w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021-2025

Dzienny Dom Pomocy "Ztoty Wiek"

Dane adresowe:

75- 525 Koszalin
ul. Pitsudskiego 64

tel. (94) 341-92-67, fax 94-34-19-26
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kierownik: Jolanta Szewczyk
kontakt e-mail: jolanta.szewczyk@dpskoszalin.pl [5]
Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku od 7:00 do 15:00.

Adresaci oferty:

osoby od 60 roku zycia,

® mieszkancy Koszalina,

majace trudng sytuacje rodzinng, materialng oraz ograniczong sprawno$¢ samoobstugi,
® pragnace w ciekawy i aktywny spos6b zagospodarowa¢ wolny czas.

W ramach prowadzonej dziatalnosci oferujemy:

® serdeczng i rodzinng atmosfere,

* mitg i profesjonalna opieke,

® pomoc w rozwigzywaniu zyciowych problemdéw, pokonywaniu trudnosci i ograniczen,

® goracy positek,

¢ terapie zajeciowq: aktywizacje ruchowg, zajecia - rekreacyjne, kulturalno - oswiatowe,
edukacyjne, muzyczne, rekodzielnicze, plastyczne, relaksacyjne, spotkania integracyjne, w tym
miedzypokoleniowe,

¢ trening kulinarny, praktyczny,

® inscenizacje, gry i zabawy,

® spacery, wycieczki i pikniki.

Do dyspozycji senioréw jest sala terapii indywidualnej i grupowej, pokdj do wypoczynku, Swietlica z telewizorem i
dostepem do multimediéw, dwa komputery umozliwiajace cyfrowa aktywizacje , toalety, jadalnia, pracownia
majsterkowicza, pracownia krawiecka, rekodzielnicza i plastyczna, sala relaksacyjna.

Wymagane dokumenty:

® pisemny wniosek osoby zainteresowanej,
® wiecej na stronie www.dps.koszalin.ibip.pl

Miejsce ztozenia dokumentdw:

® Dziat ds. Osdb Starszych i Niepetnosprawnych Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al.
Monte Cassino 2,

e Wiecej informacji na temat funkcjonowania i oferty dziennych doméw pomocy mozna uzyskaé na
stronie: Dom Pomocy Spotecznej w Koszalinie_[6]

Odptatnos¢

Pobyt w Dziennym Domu Pomocy jest odptatny; wysoko$¢ miesiecznej odptatnosci ustala sie w drodze decyz;ji
administracyjnej, zasady ponoszenia odptatnosci ustala Rada Miejska w Koszalinie w drodze uchwaty.Wiecej informacji
na temat funkcjonowania i oferty dziennych doméw pomocy mozna uzyskac na stronie: www.dpskoszalin.pl [4]

Srodowiskowe domy samopomocy

1. Srodowiskowe domy samopomocy przeznaczone dla 0séb w wieku od 18 do 60 roku zycia, przewlekle chorych
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psychicznie lub z przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych oraz trudno$ciami w samodzielnej egzystenciji i
funkcjonowaniu spotecznym:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie”, ul. Odrodzenia 34, tel.: 94 341-92-71, 341-91-72,
2) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przyszto$¢”, ul. Zwyciestwa 119, tel.: 94 341-92-93.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koszalinie przeznaczony dla 0séb w wieku od 18 do 60 roku zycia, z
niepetnosprawnoscig intelektualng (co najmniej umiarkowany stopien niepetnosprawnosci), majgcych trudnosci w
samodzielnej egzystencji i funkcjonowaniu spotecznym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Budowniczych 6, tel.: 94 716 09 77.

Adres zrédtowy: https://www.koszalin.pl/pl/page/dzienne-domy-pomocy
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